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Uvod

Kazdy krok, ktory urobime, je krokom do priestoru, ktory
nas uz davno nesie. NepiSeme novu mapu, iba
odhalujeme Ciary, ktoré boli vryté v pritomnosti od
zacCiatku. Svet, do ktorého vstupujeme, nie je oddeleny od
nas, tak ako ani my nie sme oddeleni od neho. Kazdé
slovo, ktoré zaznie, je iba ozvenou ticha, ktoré tu bolo pred
nim.

Tato kniha nie je cestou za odpovedami, ale pozvanim k
navratu. Nie je ndvodom, ako sa stat niec¢im inym, ale ako
si spomenut na to, €o sa nikdy nestratilo. Bytie
nepotrebuje dokazy, aby bolo. Nepotrebuje svedkov, aby
dychalo. Kazdy, kto otvori tieto stranky, sa uz nachadzav
pritomnosti, ktora je uplna.

Bikoto, ktoré sa tu objavuje, nie je meno ani pojem. Je to
sposob vnimania, ktory nas vracia do priestoru bez hranic.
Je to ticho, ktoré sa nezlakne slova, a slovo, ktoré sa
neboji zostat nevyslovené. V nom mizne potreba
rozdelovat. V nom sa objavuje spojenie, ktoré nie je
vysledkom usilia, ale prirodzenym stavom.

Nech je tato kniha sprievodcom, nie preto, Ze by vedela
viac, ale preto, Ze nas vedie spat k tomu, ¢o sme vzdy
citili. Kazdy odsek, kazda veta je iba krokom k sebe
samému. Nie k idealu, ale k pritomnosti. Nie k
dokonalosti, ale k pravde, ktora uz davno prebyva v hibke.






V naruci odhalenej krasy

Krasa nevznika usilim ju hladat. Nie je odpovedou na
otazku, ale zivou sucastou priestoru, ktory je od vekov
otvoreny. Ked sa pohlad prestane upierat do dialky, zjavi
sa blizkost, ktora ni¢ neziada. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o
tuzime objavit, uz prebyva v tichu, ktoré nevol3, iba
jestvuje.

Definicie sa rozplyvaju, ked prestanes trvat na ich
vyzname. Pokus uchopit podstatu vedie len k odrazom,
ktoré sa vytracaju. Vedomie, ktoré sa nesnazi byt, ale
jednoducho je, zostava Cisté. Bikoto odhaluje, Ze identita
je prchavy tien, nikdy nie pravda.

Cesta hladania nie je omylom, ale navratom. Kazdy
krok, aj ten, ¢o zdanlivo vedie daleko, je suCastou navratu
k tomu, ¢o nikdy neodislo. Ked'sa strati potreba njjst,
objavi sa to, ¢o nikdy nechybalo. Krasa neprichadza, lebo
nikdy nebola nepritomna.

Ustaleny pokoj sa rodi tam, kde niet hladania. Nie preto,
Ze by sa nie¢o skoncilo, ale preto, Ze bolo rozpoznané.
Bikoto zjavuje, Ze krasa je prirodzenym prejavom bytia,
ktoré sa neskryva, iba prestalo dokazovat.



Uzol, ktory sa rozviazal sam

Nie vSetky uzly je potrebné rozviazat. Niekedy sa samy
uvolnia, ked' uz netuzime ovladat ich priebeh. Bikoto
pripomina, Ze pravé uvolnenie neprichadza z nasho usilia.
Objavuje sa vtedy, ked prestaneme tlacit na to, ¢o sa
brani prirodzenému pohybu.

Uzol nie je prekazkou, ak mu dovolime plynut. Bikoto
vedie k poznaniu, zZe nie vSetko musime drzat pod
kontrolou. Niektoré veci sa rozviazu samy, ked
prestaneme verit vich nepoddajnost. A prave v tejto
doévere v uvolnenie sa rodi sloboda.

Nie kazdy uzol potrebuje nase zasahy. Neraz je
najvacsou silou len zostat pritomny bez pokusu o zmenu.
Bikoto uci, Zze skuto¢na moc sa ukryva v schopnosti
nezasahovat, ked'vSetko uz plynie spravne.

Uzol, ktory sa rozviazal sam. Nie preto, ze by sme
prestali verit v jeho pevnost, ale preto, Zze sme prestali
verit, ze ho musime drzat.

Chvenie v priestore bez volania

Bikoto uci, Ze prichod do tohto sveta nebol
rozhodnutim. Miesto, vztahy a okolnosti sa zjavili skor, nez
sa otvorilo vedomie. No spdsob, akym sa vnima, tvori a
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citi, neprameni z tychto podmienok, ale z miesta, ktoré
ich neviaze na vyznam.

Volba, ktora nezavisi od istoty, nie je stratou. Je
navratom k pohybu, ktory ni¢ nevynucuje. Bikoto
pripomina, Ze aj ked'sa zda, ze vSetko bolo urcené, vznik
zostava v tichu, ktoré sa nepyta, iba znie. A prave v tomto
priestore sa bytost nerozhoduje, ale pokracuje bez
potreby zastavenia.

Hodnota nevychadza z toho, ¢o bolo prijaté, ale z toho,
¢o sa nevzdialilo ani vtedy, ked vSetko stratilo tvar. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze opora nelezi vonku, ale v tichu,
ktoré sa neporovnava, a predsa unesie vsetko.

Chvenie v priestore bez volania nesie silu, ktora
nevznikla z umyslu. Nie preto, ze by bol potrebny dévod,
ale preto, Ze uz ni¢ neziada. A prave v tejto otvorenosti sa
odhaluje zaklad, ktory nepotrebuje byt vytvoreny.

Pred slovom, kde sa rodi jasnost

Nie je nutné bojovat s tym, €o prichadza. Staci
neotvarat dvere tam, kde niet cesty. Bikoto pripomina, ze
pokoj nie je vysledkom namabhy, ale plodom nepridavania.
Myslienka, ktora nie je nasledovana, rozpada sa ako popol
vo vetre a straca svoju moc.



Pritomnost nevyrasta z odstranovania, ale z
nepokracovania. Ked sa nestaneme rozpravacom
vhutorného pribehu, zostava len ticho. A to ticho nie je
prazdne. Je naplnené vlastnou hibkou, nezatazené a nesie
jasnost, ktora nepotrebuje dékaz.

Bikoto uci, Ze samotné dychanie je uplnost. Nadych,
vydych, ni¢ viac. Nepomenovany pocit je pravdivy prave
tym, Ze ostava bez mena. V jednoduchosti sa zjavuje to,
¢o nepotrebuje byt drzané, pretoze sa nesie samo.

Nepokracovat v myslienke nie je utek. Je to navrat k
miestu pred slovom, pred vyznamom, pred snahou
chapat. A v tomto navrate sa vSetko vyjasni. Nie preto, ze
bolo vysvetlené, ale preto, Ze ni¢ nepribudlo.

Cesty,
ktoré nas nesu v pamati priestoru

Nie vSetko, ¢o odislo, stratilo svoj vyznam. To, ¢o bolo
skutoCne preZité, nezostava v pamati ako myslienka, ale
ako pritomné ticho. Bikoto uci, Ze precitené netreba
pripominat, pretoZe sa stalo sucastou priestoru. A
priestor nezabuda, iba uklada.

Spomienky, ktoré nevyzaduju zachovanie, sa vracaju
jemne, bez potreby dokazu. Nie su zatazou, ale suhlasom,
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Ze nie¢o malo zmysel. To, o nezmizne, sa neviaze na
slovo, ale na sulad. A prave v tomto sulade prebyva poko;j.

Bikoto vedie k pochopeniu, Ze skutocné stretnutie
nezostava v ¢ase. Je pritomné tam, kde sa ni¢ nesnazilo
zostat, iba bolo. Preto sa niektoré dotyky vracaju aj bez
nasho hladania. A vtedy vieme, Ze neodisli.

Chodniky, ktoré nas niesli, si nepytaju podakovanie.
Pamataju si nas, pretoZze sme po nich kracali bez odporu.
V tejto tichosti sa uchovava vsetko, ¢o netreba opakovat.
A preto to nezmizne.

Pokoj, ktory povstava z prijatia

Pokoj nevznika vtedy, ked sa vSetko vonku upokoiji.
Objavuje sa v okamihu, ked prestaneme tlacit proti tomu,
co je. Bikoto pripomina, Ze odpor k realite plodi napatie,
ktoré zakryva rovnovahu uz pritomnu.

Bytie, ktoré neziada zmenu okolnosti, dokaze vnimat
viac. Prijatie nie je suhlas so vSetkym, ale ochota
neodmietat to, Co sa deje. Bikoto uci, Ze az ked
prestaneme menit, zaciname skuto¢ne vnimat. Nie cez
usudok, ale cez tichu pritomnost.

Nie kazdé uvolnenie je rezignaciou. Neraz je to iba
rozhodnutie nevyCerpavat sa v boji so skuto¢nostou.
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Bikoto vedie vedomie k poznaniu, Ze pokoj nie je ciel, ale
doésledok suladu s tym, o je.

Pokoj sa objavuje, ked ustane odpor. A prave vtomto
uvolneni sa otvara priestor, v ktorom sa ni¢ netlaci a
vSetko moze byt.

Pravda, ktora sa prezradi v tichu

Nie kazdé gesto si Ziada slovo a nie kazdé slovo nesie
vahu. Vedomie citi jemné odtiene pritomnosti este
predtym, nez sa vyslovi Cokolvek. Bikoto vedie k tomu,
aby sme necakali na potvrdenie, ale nacuvali tomu, ¢o sa
odhali v medzerach. Pravda neznie hlasno. Objavuje sa v
tichu, ked'jej dame priestor.

Nie kazdy vstupuje do priestoru s uprimnostou. Niektori
nevedomky zatemnuju to, co mohlo zostat jasné. Bikoto
pripomina, Ze v jemnosti pohybov, vzmene ténu Ci v
nahlom chlade pohladu sa ¢asto ukaze viac nez v reci.
Uvolnené vedomie zachyti zmenu, ktoru by mysel
prehliadla.

Nie je potrebné obvinovat ani dokazovat. To, o nie je v
sulade, sa odhali samo. Bikoto uci, Zze pravda sa
nepotrebuje branit. Staci jej byt verny. Tam, kde sa
prestaneme nechat unasat faloSnym svetlom, rozptylia sa

tiene, ktoré nas nechceli niest.
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Zachytavame to, €o sa nevyslovi, no prezradi. Nie preto,
Ze hladame chyby, ale preto, Ze ctime Cistotu bytia. A tam,
kde citime neklamnost, tam ostavame. Nie zo slepej viery,
ale z hlbokého suladu s tym, ¢o neziada potvrdenie, iba
pokojné vedomie.

Sila, ktora sa nelame v tichu

Nie kazda sila kri¢i. Niektoré zostavaju tiché, a prave
tym su neotrasitelné. Bikoto uci, Ze jemnost nie je
zranitelnost, ak nevychadza zo strachu. A to, o sa
nelame, nemusi byt tvrdé.

Pritomnost, ktora neustupuje, sa nemusi branit.
Zostava, aj ked'sa na nu tlaci. Bikoto pripomina, ze
neochota reagovat méze byt znakom rovnovahy. Tam, kde
niet odporu, nemusi byt dstup.

Nie vSetko, €o je laskavé, je makké. Niektoré postoje
vyrastli z poznania bolesti. Ticho, ktoré neodpoveda,
moze niest hlboké vedomie. A prave toto vedomie drzi
priestor, ked sa iné rucaju.

Sila, ktora sa nelame v tichu, nie je z kamena. Je z
jasnosti, ktora uz ni¢ nedokazuje. Bikoto vedie k
pritomnosti, ktora sa netvari ako sila. A prave preto
zostava stat.
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Krasa, ktora odpociva bez tuzby

Nie vSetko, ¢o nas laka, vedie blizSie. Bikoto pripomina,
Ze tuzba po naplneni ¢asto vytvara vzdialenost, ktoru
predtym nebolo citit. Nie preto, Ze by sa niec€o stratilo, ale
preto, Ze sa zjavilo oCakavanie. A prave ono spésobilo
oddelenie od toho, ¢o uz bolo pritomné.

Krasa, ktora odpociva bez tuzby, neodmieta volanie
srdca. Len sa nan neviaze. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
hladanie dokonalejSieho miesta nas méze odviest od
miesta, ktoré ni¢ nevyzaduje. A prave v tejto jemnej
pritomnosti sa ukazuje pokoj, ktory ni¢ nechce menit.

To, €o sa vzdialilo, nebolo iné. Bola to iba predstava, ze
iné by mohlo byt viac. A tam, kde sa prestane porovnavat,
vznika priestor, kde sa uz ni¢ nemusi dotvarat. Krasa
neodchadza, len prestava byt podmienena tuzbou.

Krasa, ktora odpociva bez tuzby. Nie preto, ze by sa
vzdala rastu, ale preto, Ze sa uz nerodi z nedostatku.

Uplnost, ktora prijima vSetko

V kazdom z nas dycha ticho aj vykrik, svetlo aj tien.
Vedomie, ktoré sa prestane delit na spravne a nespravne,
zaCina rozpoznavat celok. Bikoto uci, ze celistvost nie je
dokonalost, ale odvaha nevynechat Ziadnu Cast seba. A
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prave v tomto prijati sa rodi mier, ktory nepotrebuje
opravu.

Svetlo nie je silnejsie nez tma. Oboje jestvuje v
rovnovahe, ktoru netreba vysvetlovat. Tam, kde sa
prestaneme usilovat byt len jednou stranou, sa zjavi
pokoj, ktory prameni z Uplnosti. Bikoto pripomina, Ze
odmietanie jednej Casti znamena vzdialit sa celku, ktory
uz je. Vedomie vtedy nebuduje nové, iba sa vracia k tomu,
¢o bolo celé od zaciatku.

Strach prestava mat tvar, ked ho neoddelujeme. Tien
straca moc, ked uz niet dévodu ho skryvat. To, ¢o
povazujeme za slabost, sa stava nositelom ucenia. Bikoto
nas vedie k miestu, kde ni¢ nie je nahodné a nic¢ netreba
potlacat.

Uplnost, ktora prijima v&etko, vie, Ze iba tak vzniké
ticho, ktoré ni¢ neodsuva. Pritomnost, ktora prijima
vSetko, nerozliSuje medzi svetlom a tmou. A prave preto je
uplna.

Hibka, ktora sa ukryva v tichu

Nie vSetko, ¢o ma hodnotu, si o nu pyta. Bikoto
pripomina, Ze krasa nemusi byt napadna, aby bola
pritomna. Niektoré veci zostavaju v Uzadi nie preto, zZe by
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nechceli byt videné, ale preto, Ze nepotrebuju pozornost.
A prave v tom spociva ich sila.

Vedomie, ktoré netlaci, vnima hlbsSie. Bikoto vedie k
tomu, aby sme sa neorientovali len podla vyrazu. Neraz je
najvacésia hibka v tom, &o zostane tiché. Nie preto, Ze by
nebolo ¢o povedat, ale preto, Ze to, o je pravdivé, sa
nepresviedca.

Bytie, ktoré neziada obdiv, nezostava neviditelné. Len
nevola po pozornosti. Bikoto uci, ze v jednoduchosti sa
ukryva mudrost. Nie v tom, ¢o puta pohlad, ale vtom, ¢o
nemusi putat, aby zostalo.

Hibka, ktora sa ukryva v tichu, nam pripomina, ze
pritomnost nie je otazkou vyrazu. Je to schopnost zostat s
nie¢im, aj ked ono nevie, ze je videné.

Jasnost, ktora nepotrebuje doraz

Nie vSetko, €o sa vyjasni, musi byt viditelné. Bikoto
pripomina, Ze niektoré pravdy nevyrastaju z kontrastu, ale
z dozretia. V priestore, kde uz netreba zdéraznovat rozdiel,
zostava len to, ¢o bolo vzdy tiché. A prave v tom tichu sa
objavuje jasnost, ktora nehlada potvrdenie.

Jasnost, ktora nepotrebuje déraz, neprisla ako
odpoved. Prisla ako prirodzenost. Bikoto vedie k
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pochopeniu, Zze pochopenie nevznika z natlaku, ale z
ustupu. Vtedy sa ni¢ netlaci do popredia, lebo vSetko uz
ma svoje miesto. A prave preto sa rodi sulad.

Sulad, ktory nie je vysledkom vyberu, ale vnutorného
stiSenia. Nepriniesol rozhodnutie, ale zmiznutie potreby
rozhodovat. Bikoto uci, Ze najjasnejSie sa stava to, ¢o
nepotrebuje byt zvyraznené.

Jasnost, ktora nepotrebuje déraz. Nie preto, Ze by ni¢
nebolo citit, ale preto, ze vSetko sa uz odohralo bez
potreby ukazovat sa.

Bolest, ktora otvara cestu

Nepovazujeme bolest za nepriatela. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze kazda rana neprichadza, aby nas zlomila,
ale aby odhalila to, o zostalo skryté. Ked nieco zaboli,
neznamena to koniec. Znamena to, ze nie¢o dozrelo a uz
sa nemoze skryvat.

Nepripisujeme padom vinu. Rozpad nie je trestom, ale
pohybom, ktory nas vyzyva prestat sa drzat toho, ¢o nas
uz netvori. Bikoto vedie k poznaniu, ze bolest neberie, ale
otvara. Neraz prave tym, ¢o najviac boli, vstupujeme do
priestoru, ktory premiena.
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Nehladame odpovede, ked sme zraneni. Prijimame, Zze
nie vSetko treba pochopit hned. Bikoto pripomina, ze
otazky vytvaraju vrstvy, ale ticho ich rozpusta. To, o dnes
boli, m6ze zajtra ukazat cestu, ktora by inak zostala
zatvorena.

Zostavame otvoreni aj vtedy, ked sa svet zda byt
neuplny. Nebojime sa skusok, pretoze v nich sa rodi
poznanie. Bikoto uci, Ze ked sa prestaneme drzat iluzii,
bolest straca moc. A prave vtedy sa zlomené premiena na
celistvé.

Presnost, ktora stoji aj bez suhlasu

Nie kazdé slovo musi byt prijaté, aby zostalo pravdivé.
Bikoto pripomina, Ze presnost nevznika zo suhlasu. Nazor
druhého nemeni podstatu, iba ukazuje smer, ktorym sa on
sam pozera. Ticho, ktoré zostane po slove, m6ze byt
rovnako celistvé ako odpoved.

Bytie, ktoré sa neopiera o prijatie, nestraca rovnovahu.
Nezavisi od vykladu, ale od suladu so sebou. Bikoto uci,
Ze ak nieCo zostava pravdivé aj bez potvrdenia, netreba to
obhajovat. Pritomnost sa nemusi branit, aby bola cela.

Nie kazdy pohlad dokaze zachytit hibku. A nie kazdé
nepochopenie je odmietnutim. Bikoto vedie k poznaniu,
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Ze mier sa nestraca tam, kde niet zhody. Straca sa iba
vtedy, ked'sa zriekame toho, €o citime ako presné.

Presnost, ktora stoji aj bez suhlasu, zostava jasna aj
vtedy, ked nie je uznana. A prave v tomto vedomi sa rodi
sloboda, ktora uz ni¢ nepotrebuje vysvetlovat.

Spojenie, ktoré nezmizne v srdci

Vedomie sa dotyka spojeni, ktoré presahuju priestor aj
Cas. Nezvazujeme lasku slovami ani pritomnostou, lebo
to, Co je pravdiveé, nepotrebuje drzat. Bikoto pripomina, Ze
ked' sa cesty rozidu, nevznika prazdno, ale novy tvar
suzvuku. Laska, ktora zostava, aj ked uz nie je na oCiach,
nikdy nezmizla.

Niektoré vazby zhasnu rychlo, no ich svetlo doznieva
hlboko. Iné sa ticho skryvaju v podvedomi, aby sa vratili,
ked pride Cas. Bikoto uci, Zze odlucenie nie je stratou, ale
prilezitostou k rastu. Spojenie, ktoré nepotrebuje dokaz,
zostava pritomné aj bez dotyku.

Rozchody nas neoddeluju, ak v nich zostava
porozumenie. Kazdy vzdialeny krok mé6ze byt krokom k
vacsiemu pochopeniu. Bikoto ukazuje, Ze to, Co sa zda byt
koncom, je iba vyvojom bez hranic. Vztah, ktory nezanika
v odluceni, patri k bytiu, ktoré nezabuda.
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Prava blizkost nepotrebuje dokonalost, iba Uprimnost.
Nesnazime sa drzat, ak vieme, Ze spojenie je hlbSie nez
pritomnost. Bikoto pripomina, Ze spojenie, ktoré
nezmizne v srdci, nikdy neodislo.

Odtlacok, ktory neziada navrat

Nie vSetko, ¢o zostane, sa musi vratit. Niekedy je
najvacsou pravdivostou to, o nezanecha rozruch, iba
jemnu zmenu, ktoru si nik nevsimne. Bikoto pripomina, Ze
laskavy postoj nepotrebuje uznanie ani vysvetlenie. Staci,
Ze bol.

Vycitka neprinasa pochopenie. Oslabuje oboch. Bytie,
ktoré sa prestalo obzerat spat so ziadostou o
ospravedlnenie, sa uz posunulo inam. Bikoto uci, Ze tiché
rozhodnutie nepokracovat v bolesti ma vacsi ucinok nez
tvrdy odstup.

Nie vSetky vazby treba prerusit. Niektoré staci
nevyzivovat. V tom suchu sa ukaze, ¢o zostava. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze vzdialenie sa je niekedy
prirodzenym dbésledkom pravdivosti. Bez hnevu, bez
dbékazu.

Odtlacok, ktory neziada navrat, nepotrebuje
vysvetlenie. Je zaznamom toho, ¢o tu bolo, bez potreby
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niest to dalej. A prave v tom sa ukazuje ticha odolnost bez
obrany.

Velkost, ktora sa ukryva v malom

Velké veci sa nezjavuju vzdy na povrchu. Bikoto
pripomina, Ze najhlbSie pravdy sa skryvaju v malych,
nenapadnych momentoch. Skuto¢na sila nelezi v tom, ¢o
je viditelné, ale vtom, ¢o prebyva v jednoduchosti.

VSetko, €o je dolezité, mbze byt ukryté v nieCom, ¢o na
prvy pohlad vyzera nevyznamne. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze velké zmeny sa rodia v tichu, v malych krokoch, ktoré
vedu k vacsiemu celku. Ked sa zameriame na detaily,
zacneme vidiet, ako sa malé veci spajaju a tvoria vacsie.

Skutocné bohatstvo sa ¢asto nachadza vtom, €o je
nepozorované. Bikoto uci, Zze ked sa nau¢ime vnimat to,
co je skryté, zacneme rozpoznavat velkost v malych
momentoch, ktoré tvoria nas Zivot. Tento pohlad prinasa
slobodu, pretoze uz nehladame velké veci. Uvedomujeme
si, Ze su pritomné uZ teraz, v jednoduchosti.

Velkost, ktora sa ukryva v malom. Nie preto, ze by sme
ju hladali, ale preto, Ze sme sa naucili vidiet svet v jeho
najjednoduchsich formach.
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Hodnota, ktora sa neda kupit

Nespocitame to, C¢o ma zmysel, podla hmoty, ale podla
h[bky. Charakter v nas nestoji na veciach, ktoré drzime,
ale na tichu, ktorym prechadzame s déstojnostou. To, ¢o
nas nesie, ked' vsetko pominie, nie je Uspech merany
pohladmi, ale sila, ktord netreba vyslovit. V uceni Bikoto
spoznavame, ze hodnota neprameni zo sveta, ale z
pritomnosti, ktora vie zostat ¢estna aj bez svedkov.

Ak sa vSetko zmeni, to, €o je pravdivé, zostava. Ked svet
koliSe, charakter nas drzi v strede. Nie je slabostou byt
laskavi. Nie je chudobou byt bez nadbytku. Je v nas sila,
ktora sa neukazuje vyskou, ale tym, ako hlboko dokazeme
stat. Bikoto vedie k poznaniu, ze ni¢ nestracame, akto v
nas dozrelo ako pravda.

Hodnota nie je vo forme, ale vo vernosti sebe samym.
Zriekame sa nie preto, Ze nemo6zeme mat, ale preto, Ze
rozumieme tomu, ¢o za to nestoji. Zdielame, lebo vieme,
Ze ni¢ nie je nase. Rozpoznavame, ze spdsob, akym
Zijeme, je viac nez to, ¢o hovorime. A prave v tom spociva
ticha velkost, ktora nepotrebuje mena ani miesta.

Bikoto pripomina, Ze na konci hezostane to, ¢o sme
zhromazdili, ale to, €o sme uvolnili. Vztahy, ktorymi sme
presliv Ucte, su trvalejSie nez steny. A ked'v nas zostane
vedomie, Zze sme Zili v pravde, vSetko ostatné strati svoj
tien.
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Stopa, ktora sa zjavila v tichu

Nie kazda stopa potrebuje pohyb. Niektoré sa rodia v
priestore, kde sa ni¢ nezmenilo, a predsa vSetko zostalo
iné. Bikoto uci, Ze pritomnost nevznika zo zasahu, ale z
pozornosti. Tam, kde sa ni¢ nechce uchopit, moze zostat
vSetko.

Su chvile, ktoré nezanechali zvuk, a predsa pohli nami.
Nie preto, Ze kricali, ale preto, ze sa stali sucastou nas.
Nezanechali obraz, iba tvar vnutri. A ten tvar
nepomenuvame, iba s nim zijeme. Je sucastou toho, ¢o
nazyvame ticho.

Bikoto nevnima stopu ako nie€o, ¢o treba uchovat.
Vnima ju ako znak, Ze sme boli dotknuti aj bez toho, aby
sa nas nieco dotklo. Nie je to strata ani zisk. Je to
pripomenutie, zZe v priestore medzi slovami sa odohrava
najviac.

Stopa, ktora sa zjavila v tichu, nie je menej skutocna. Je
len jemnejSia nez pamat. A prave preto zostava.

Svetlo, ktoré pretrva aj po strate

Nie kazdy vztah musi pokracovat, aby mal zmysel.
Niekedy svetlo vznika prave tam, kde sme prestali
reagovat. Bikoto uci, Ze ochrana nie je obrana. Je to
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vedomie, ktoré uz nesmie byt oslabené. A preto ho
nedavame spat.

Stratit niekoho nemusi znamenat, Ze sme stratili aj Cast
seba. Niekedy sme len prestali svietit na mieste, kde to
nik nevidel. Bikoto pripomina, Zze nevzdavat sa
neznamena zostat. Znamena to neuhasit.

Ochrana svetla nie je rezignaciou. Je to tichy suhlas s
tym, Ze nie vSetko ma v nasom priestore zostat. Bikoto
vedie vedomie k tomu, aby nelamalo svoje hranice pre
potvrdenie. Potvrdenie nie je dbkaz, iba reakcia. A tu uz
nepotrebujeme.

Jedna strata méze boliet, ale nie je zanikom. Svetlo si
pamata, kde zacalo. A ak ho nehasime, zostava. Aj ked uz
nie je pre vSetkych.

Cesta, ktora nikam nevedie,
a predsa zostava

Obrat, ktory sme Cakali, sa nikdy nemusel udiat. Nie
preto, Ze sa nestalo nic, ale preto, ze ni¢ nechybalo.
Bikoto ukazuje, Ze niekedy sa iba pohyb zastavi a my
zistime, Ze sme boli stéle tam, kde bolo treba. Ze ciel
nebol vzdialeny, iba mysel bola zaneprazdnena hladanim.
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Nie vSetko, o sa nehybe, je stratené. Vedomie nezavisi
od smeru. Bikoto vedie k poznaniu, ze zmena sa nemusi
udiat navonok. MéZe to byt len navrat do priestoru, ktory
nikdy nebol opusteny. A vtom navrate nie je ni€ nové, iba
iny pohlad.

Myslienky sa pohli, ale podstata zostala. Ocakavali
sme zlom, ale prislo stiSenie. Nie preto, ze by sa nieCo
opravilo, ale preto, Ze uz ni¢ nebolo pokazené. Avtom
tichu bolo obsiahnuté vsetko.

Cesta, ktora nikam nevedie, a predsa zostava. Lebo uz
sa nehybeme pre smer, ale pre sulad. A prave preto
netreba ni¢ ukondit.

Ticho, ktoré unesie aj tmu

Nie kazdé stiahnutie je stratou. Niekedy je to iba
sposob, ako zostat s tym, ¢o uz nemozno uniest navonok.
V priestore, kde sa dusa stiahne do seba, nevznika
prazdnota, ale ticho, ktoré ¢aka. Bikoto pripomina, ze
temnota nie je odmietnutim Zivota, ale volanim po mieste,
kde netreba ni¢ dokazovat.

Laskavost, ktora neziada zmenu, vytvara priestor, v
ktorom sa mdze nie€o jemné znovu dotknut vnutorného
pohybu. Nie je to pomoc, ktora tlaci. Je to pritomnost,

ktora neuteka. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze sucit
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nehlada rieSenia. Hlada schopnost vydrzat spolu v
priestore, kde niet odpovedi.

Ked sa prestaneme bat tmy, prestaneme ju napravat. A
prave vtedy mo6ze tma odhalit, o niesla. Vedomie, ktoré
nezatvara oCi pred nejasnostou, vytvara bezpecie bez
tlaku. Bikoto uci, Ze nie kazda bolest potrebuje slova.
Niekedy potrebuje iba Cas.

Ticho, ktoré unesie aj tmu, nie je rezignaciou. Je to
pritomnost, ktora dovoli bolesti zostat, kym sama
neodide. A prave v tejto tichej odvahe zotrvavame.

Pokoj, ktory sa nehybe v chaose

Pokoj nie je reakcia. Nie je to nieco, ¢o vznika, ked'sa
vSetko vonku utisi. Bikoto pripomina, Ze skutocny pokoj
neprameni zo sveta. Vyrasta z priestoru, ktory sa v nas
nehybe. A preto sa ho chaos nedotkne.

Svet sa meni neustale. No nie vSetko sa musi menit
spolu s nim. Bikoto vedie k pochopeniu, ze vnutorné ticho
sa nemusi prispésobovat. Nemusi odporovat ani bojovat.
Staci, ze zostava.

Niekedy hladame pokoj v tom, ¢o sa ustali. Ale
ustalenie nepride. Objavi sa len vtedy, ked sa uvolnime do
toho, ¢o sa nezucastnuje pohybu. Bikoto uci, Ze ticho nie

26



je nepritomnost zvuku. Je to priestor, kde sa ni¢ nemusi
menit, aby mohlo zostat.

Pokoj, ktory sa nehybe v chaose, trva. Nie preto, zZe by
chaos prestal existovat, ale preto, Ze sa nedotkne miesta,
ktoré sa ho nesnazi udrzat.

Dobro,
ktoré sa rozlieva bez podmienok

Dobro nepotrebuje byt videné, aby malo silu. Svetlo,
ktoré je pravé, sa nerozlieva preto, aby ziskalo pozornost,
ale preto, Ze je prirodzenou sucastou bytia. Bikoto
pripomina, Ze dobro nie je zavislé od odporu, lebo nema
potrebu bojovat. Staci, ze je, a tym meni priestor, ktorého
sa dotkne.

Niektori veria, Zze dobrota bez hranic je slabost. No
svetlo, ktoré skutocne svieti, nevrha tien. Bikoto uci, ze to,
¢o nepotrebuje potvrdenie, je najmenej zranitelné. Dobro,
ktoré sa nesnazi presadit, nezanikne, lebo nevychadza z
potreby, ale z podstaty.

Vedomie, ktoré sa obava dat privela, zabuda, Ze svetlo
sa nemina tym, Ze svieti. Tam, kde je pritomna laskavost,
niet dévodu branit sa. Skutocné dobro nepozna napatie
medzi sucitom a ochranou. Je pokojom, ktory sa neboji.
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Ochrana neprichadza zo vzdoru, ale z pritomnosti,
ktora nevyzaduje obranu. Svetlo sa nerozdeluje, ked'je
zdielané. A tam, kde sa dobro rozlieva bez potreby nie¢o
ziskat spat, tam zostava. Bez o¢akavania, bez podmienok,
iba v tichej sile svojho bytia.

Cesta, ktora sa neda nakreslit

Nie kazdé o¢akavanie je urCené na naplnenie. Niektoré
vznikli bez nas, no zrazu sa od nas oCakava, Ze sa podla
nich budeme hybat. Bikoto uci, Ze nie sme tu na to, aby
sme napliali cudzie predstavy. A niekedy najhlbsie
spojenie vznikne prave vtedy, ked prestaneme vyhoviet.

Prispbsobenie nie je rovnaké ako spojenie. Ak stratime
seba, stratime aj schopnost skuto¢ne byt s druhym.
Bikoto pripomina, Ze ucta k druhému nezacina ustupkom,
ale pravdou. A pravda nie je nastroj, ale stav.

Ked'si dovolime ist vlastnou cestou, nemusime sa
obhajovat. Nemusime kri¢at ani vysvetlovat. Staci, ze
citime sulad, a ten nas nesie. A ak nas niekto nepochopi,
neznamena to, ze spojenie zaniklo. Mozno sa prave vtedy
prehibilo.

Cesta, ktora sa neda nakreslit, nie je vzdorom. Je
vernostou smeru, ktory je pravdivy. A vtom pohybe sa

stretdvame s tym, Co je skutocCné.
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Sloboda, ktora sa nedrzi

Nie vSetko, Co plynie, sa musi zachytit. Niektoré veci su
pravdivé prave vtedy, ked'ich nechame ist. Bikoto uci, ze
sloboda nelezi v odchode, ale vtom, Ze ni¢ neviazeme. A
prave v tejto neviazanosti zostavame v pohybe.

Pohyb nie je utekom, ked sa nedrzime ciela. Je
otvorenostou voci vsetkému, ¢o prichadza. Bikoto
pripomina, Ze skutocna blizkost nemusi pretrvat, aby bola
pravdiva. Staci, Ze sa stala a Ze nebola zviazana.

Ked prestaneme drzat, necitime menej, ale inak.
Namiesto istoty prichadza dévera. A dévera nas nesie
tam, kde sa vSetko deje v pritomnosti. Nie z potreby, ale z
priestoru.

Sloboda, ktora sa nedrzi, nas robi lahkymi. Nie preto, Zze
by nam nezalezalo, ale preto, Ze sa uz nebojime stratit. To,
¢o nema byt drzané, sa aj tak nestrati.

Plynutie, ktoré nepotrebuje vyznam

Pohyb, ktory nevznika z rozhodnutia, nepotrebuje smer.
KaZdy krok sa deje prirodzene, bez nutnosti ur€enia. Voda
plynie bez mapy a vietor sa nehybe podla planov. Bikoto
pripomina, Ze prava cesta sa neodhaluje vonku, ale
dozrieva v plynuti bez usilia.
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Ked'sa prestaneme pytat, o je spravne, objavi sa ticho,
ktoré neziada odpovede. Rieka nestraca sulad, ked zmeni
smer. Bikoto uci, Ze pokoj nelezi v dosiahnuti ciela, ale v
tom, ako kra¢ame. Nie rychlost, ale vedomie vedie krok.

Nie kazdé pohnutie vedie k pohybu. Nie kazdé
zastavenie je spomalenim. Ked zmizne tlak na volbu,
objavi sa schopnost byt. Cesta sa deje bez namahy, ked’
sa uz nesnazime niekam patrit. Tam, kde mizne potreba
smerovania, vznika rovnovaha.

Plynutie, ktoré nepotrebuje vyznam, nesie vSetko.
Nepotrebujeme poznat zacCiatok ani koniec, ak je kazdy
okamih uplny. A v tejto jednoduchosti sa zrkadlia vSetky
fenomény bytia.

Poznanie, ktoré prichadza bez slov

Su chvile, ked'uz nie je potrebné hladat. Nie preto, Ze by
sme nasli, ale preto, Ze otazky stratili vahu. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o hladame, sa méze ukazat prave
vtedy, ked'to prestaneme pomenuvat. A mozno
nevedomost nie je prazdno, ale priestor.

To, ¢o sme nevedeli, nas netlacilo. Len sme si mysleli,
Ze by sme mali vediet viac. Bikoto uci, Ze poznanie nie je
ciel, ale stav, v ktorom sa ni¢ netreba pytat. A prave vtedy

sa objavuje to, ¢o sa neda vyslovit.
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Mnohé pravdy neprisli ako odpovede. Prisli ako ticho,
ktoré nas neodmietlo, ale pozvalo. Nie preto, Ze by sme sa
prestali zaujimat, ale preto, Ze sme prestali tlacit.

Poznanie, ktoré prichadza bez slov, nezostava v
otazkach. Zostava v pritomnosti, ktora nepotrebuje
potvrdenie. Staci jej, Ze sme pri nej.

Svetlo,
ktoré sa rozlieva v malickostiach

V jednoduchych gestach sa skryva sila, ktora nepyta
pozornost. Usmev, pohlad, tich4 pritomnost bez
vysvetlenia. Bikoto uci, Ze to, ¢o je malé, nemusi byt bez
vplyvu. Nenapadné prejavy premienaju priestor, ktory sa
zda byt vSedny, na niec€o, ¢o sa neda zabudnut.

Ked'sa strati snaha zaujat, objavi sa Cisty umysel.
Laskavost, ktora nie je reakciou, ale rozhodnutim, meni
podstatu kazdého okamihu. Bikoto pripomina, ze velkost
nie je vo velkosti Cinu, ale v jeho Cistote. Tam, kde niet
ocCakavani, sa rodi spojenie, ktoré nepotrebuje slova.

Bytost, ktora si uvedomi moc malickosti, prestava
hladat uznanie. Objavi krasu v tichom dotyku, v
neviditelnej podpore, v pritomnosti bez dévodu. Svet sa
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nemeni zmenami, ale spésobom, akym sa ho dotykame.
A ten najjemnejsi dotyk nesie najhlbsSiu ozvenu.

Netreba ni¢ dokazovat, ked gesto nesie sucit. Nie kazdé
svetlo musi prist z vysSky. Niekedy staci, Ze sa objaviv
pohlade, v myslienke, v ochote byt. Bikoto zostava v
tomto priestore ako pripomienka, Ze aj ked nie je slnko,
mozno prave vtedy niekto zasvieti.

Pritomnost,
ktora zostava otvorena

Niektoré miesta nie su cielom, iba otvorenim priestoru,
ktory neziada navrat. Kazdy krok, ktory sa stal bez smeru,
zostava sucastou pohybu, ktory ni¢ nezanechava. Tam,
kde sa tvar zmeni na priechod, ustupuje potreba chapat.
VsSetko, ¢o bolo pevnym bodom, sa stava dychanim, ktoré
nepyta meno. A prave tam sa otvara ticho, ktoré nevznika.

To, ¢o sa zdalo byt hranicou, nesie v sebe pokoj nového
pohladu. Bikoto nezaznamenava Cas, ale plynutie, ktoré
nepozna zaciatok. Kazdy zahyb vedomia je ako vraska na
vode. Zmizne, no zanecha pohyb. Nie je potrebné
spocitat, kolkokrat sa nieco otvori, ked vSetko zostava bez
pocCtu. Nie je potrebné vracat sa, ak nikto neodisiel.
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Niektoré steny sa nedaju prekrocit, iba rozpustit. Bikoto
neponuka odpovede ako zavery, ale ako stiSenie, v ktorom
sa rozplynu otazky. Tam, kde bola tma, uz niet Co
pomenovat. Tam, kde sa myslienka nezachyti, méze sa
stat svetlom. VSetko, ¢o zostalo za dverami, ¢aka bez
umyslu, bez potreby byt vyzdvihnuté.

Pritomnost nie je tym, ¢o prechadza, ale tym, ¢o
nevystupuje. Nie je v nej napatie Cakania ani ulava
rozhodnutia. Zostava otvorena, ked'sa nik nesnazi vojst. V
nej neexistuje zaciatok, ktory by sa musel oslavit, ani
koniec, ktory by sa mal vysvetlit. Iba pohyb, ktory sa
nedeje niekomu, ale skrz vSetko.

Velkost,
ktora nepotrebuje vysledok

Bikoto uci, Ze prava velkost nepotrebuje potvrdenie
zvonku. Vitazstvo sa nehlasi, nie je dramatické, nie je
urcené na potlesk. Tam, kde sa ramena zlozia bez potreby
gest, zostava Cistota. Nie preto, Ze sa ni¢ neudialo, ale
preto, Ze uz niet ¢o dokazovat.

Mnohi €akaju na uznanie, na slova, ktoré potvrdia ich
hodnotu. No prave v tichu sa rodi skuto¢na sila. Ta, ktora
neziada potvrdenie, pretoze nie je naviazana na vystup.
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Bikoto pripomina, Ze pokoj, ktory prichadza po ceste bez
ohlasu, je najvyrecnejsi vtedy, ked ni¢ nehovori.

Kto zostane stat bez potreby byt videny, kto nevstupi do
kruhu potlesku, ten si ponecha to najdolezitejsie. Bikoto
ukazuje, ze prava podstata sa nevyjadruje uspechom, ale
tym, ¢o zostane po nom. Tam, kde sa prestane hladat
uznanie, vznika neotrasitelna rovnovaha.

Ten, kto sa naucil nevynucovat svoju pritomnost, nie je
menej. Je Uplny. A prave preto sa stava oporou bez slova,
bez gesta, bez oCakavania. Bikoto v hom neziada nic. Len
pokojne nesie to, o zostalo, ked vSetko okolo utichlo.

Mapa,
ktora zobrazuje vnutorny stav

Nie vSetko sa musi zmenit, aby bolo nové. Niekedy sa
nezmeni ni¢ navonok, a predsa sa uz ni¢ neda vratit.
Bikoto uci, ze premena nevznika rozhodnutim, ale
uvolnenim. A to, €o sa nehybe, moze zmenit vSetko.

Nie je potrebné urobit krok, aby sa vSetko posunulo.
Vedomie, ktoré prestalo drzat, uz nepotrebuje menit.
Bikoto pripomina, Ze aj to, Co zostava, mbze byt iné. Nie
preto, Ze sa posunulo, ale preto, Ze sa rozpoznalo.
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Premena nie je vzdy pohyb. M6ze to byt tichy posun
vnutri niecoho, ¢o sa nezda byt dotknuté. A predsa sav
tom zlomi cely smer. Bez zameru, bez planovania, bez
usilia.

Mapa, ktora zobrazuje vnutorny stav, nevedie nikam.
Len odhaluje to, ¢o uZ je. Bikoto vedie k priestoru, v
ktorom sa nezmenilo ni¢ viditelné. A prave preto sa vSetko
premenilo.

Otvorenie ako spomienka na celok

Nie vSetko, ¢o hladame, je vzdialené. Mnohé uz je v nas,
len sme prestali vhimat jeho pritomnost. Bikoto nas vedie
k pochopeniu, ze pravda nie je cielom, ale navratom. Ked'
prestaneme usilovat, zistime, Zze sme nikdy neodisli.

Pritomnost nie je nieCo, ¢o treba dosiahnut. Je to stay,
do ktorého sa uvolnime, ked prestaneme drzat predstavy
o tom, ako by veci mali byt. Bikoto pripomina, Ze otvorenie
nie je ¢in, ale stav dovolenia. A v tomto dovoleni sa
odkryva to, ¢o bolo stale pritomné.

Poznanie nie je nové. Nie je to zistenie, ale spomienka.
Neprichadza zvonku, nevznika, len sa zviditelfuje. A ¢im
menej sa snazime, tym jasnejsie citime, Ze vSetko uz je.

35



Otvorenie je navrat. Nie k minulosti, ale k tomu, ¢o bolo
vzdy. A ked'si dovolime spocinut v tomto priestore,
zistime, Ze nepotrebujeme odpovede. Staci si spomenut.

Odpustenie,
ktoré nelame minulost

Odpustenie nie je ustupkom, ale uvolnenim vnutra,
ktoré uz nechce niest cudzie vahy. Nepotrebujeme zmenit
minulost, aby sme mohli kracat slobodne. Tam, kde
prestavame drzat hneyv, sa objavuje priestor pre ticho.
Bikoto pripomina, Ze pokoj nevznika z ospravedlnenia, ale
z rozhodnutia prestat sa viazat.

Drzanie bolesti neochranuje, len znasobuje jej dotyk.
Cim viac sa vraciame k tomu, ¢o nds zranilo, tym menej
citime, ¢o sa prave odohrava. Odpustenie nie je
zabudnutie, ale vedomé pustenie toho, ¢o uz nesluzi. V
tom pusteni sa rodi jemnost, ktora nevyzaduje potvrdenie.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze uzdravenie nezacina v
reakcii, ale v uvolneni. Nie je nutné ¢akat na zmenu
druhych, ked'sa v nas uz zmenilo videnie. Pokoj sa zjavuje
vtedy, ked sa prestaneme vracat tam, kde uz nepatrime. A
prave v tom sa objavuje nova moznost citit lahkost.
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Minulost nezmizne, no moze prestat urovat smer.
Odpustame nie preto, ze sme zabudli, ale preto, ze sa uz
nechceme drzat. Ticho, ktoré po tom zostava, nie je
prazdne, ale otvorené. A v nom vznika miesto pre Zivot,
ktory nie je viazany.

Minulost,
ktora sa zmenila na mapu

Minulost nie je taZzoba, ak ju nesudime. Je ako zrkadlo,
ktoré neklame, iba odraza. Bikoto nas vedie k prijatiu, ze
to, ¢o bolo, nemusi byt prekazkou, ale mapou. Nie kazda
rana je zranenim. Niekedy je to brana, ktorou sme museli
prejst.

Nie sme tym, ¢o sme zazili, ale tym, ¢o s tym urobime.
Minulost v nas zanechava tvary, ktoré moézeme pretvorit.
Bikoto pripomina, Ze odpustenie nie je zabudlivost, ale
uznanie pravdy bez hnevu. A vtom uznani sa rodi
sloboda.

Kazdy krok v minulosti mal svoj dévod, aj ked ho vtedy
nebolo vidiet. Aj omyly niesli zamer, aby nas ucili, nie
trestali. Bikoto uci, Ze ak sa prestaneme branit
spomienkam, zacneme v nich vidiet hodnotu. A to, Co nas
bolelo, sa stane tym, ¢o nas uzemnilo.
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Minulost, ktora sa zmenila na mapu, nas vedie dale;.
Pretoze vieme, Ze bez tych krokov by sme nestali tam, kde
sme. A aj ked'nie vSetko chceme opakovat, vSetko v nas
zanechalo stopu. Stopu, ktora sa nemusi vymazat, aby
sme mohli kracat dalej.

Chvile, ktoré netreba pomenovat

Ticho sa nepyta, aby bolo chapané, pretoze sa
neponuka ako odpoved. Ked'sa priestor medzi nami
naplni neviditelnym pohybom, zmizne potreba
pomenovat. Pritomnost nezostava mimo, ked'sa
nezachytava slovom. V tom, ¢o nie je vyslovené, sa
odohrava najhlbsie stretnutie.

Bikoto pripomina, Ze spojenie nevznika v navrate, ale v
rozpusteni ocakavania. To, ¢o sa rozplynie v dialke,
neprestava byt sucastou vedomia. Myslienky, ktoré
neuchopime, nas vedu k pocitu, ktory neziada tvar. V
prazdne, ktoré neprijalo smutok, vznika priestor pre celok.

Spojenia, ktoré odisli z pohladu, sa nevytratili zo stredu
bytia. V kazdej stope, ktora neostala na povrchu, zostalo
svetlo. Bikoto uci, Zze ni¢ nemizne, ¢o sa raz dotklo
vedomia v laske. V pohybe bez navratu sa vSetko uklada
do ticha.
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Osamelost sa stava miestom, kde prestavame triedit a
usudzovat. Bez potreby pomenovat zanechavame tvar a
zostavame obsahom. V jednote, ktora sa nevyslovila, sa
ni¢ nerozpadlo. Boli sme tam, kde vSetko zostalo, aj ked'
sme sa nehybali.

Davanie, ktoré nic¢ neubralo

Nevzdalujeme sa sebe, ked 'z nas nieco plynie. Pohyb,
ktory vyrasta z rovhovahy, neziada uznanie ani navrat.
Delenie sa nestava stratou, ak neprameni z nedostatku.
Sme vedomie, ktoré sa rozSiruje bez o¢akavania. To, Co sa
nehlada, zostava plné.

Bikoto nehlada dbkazy. Ticho, ktoré nesie laskavost,
nema hranice ani smer. Ked'sa ni¢ neziada, rodi sa sila,
ktora premiena nielen priestor okolo, ale aj toho, kto ju
nesie. NepiSeme zaznamy, nerobime porovnania. Prud
nepatri nikomu, a preto sa nevycerpava.

Nie je potrebné vediet, Co zostalo. Pritomnost sa
nemeni tym, Ze nie je odmenena. Davame, lebo pohyb je
prirodzeny. Sme sucastou priestoru, ktory sa neda
zmensSit. Bikoto nie je o vplyve, ale o byti, ktoré
nepotrebuje potvrdenie.

Svetlo prechadza cez nas bez toho, aby nas opustilo.

To, o zostava, neznie hlasno, ale nesie sa dale;.
39



RozSirime sa, aj ked'sa ni¢ nepohne. Av tom, ¢o
nezanechava stopu, prebyva sila. Tam, kde sa ni¢
neubralo, ni¢ sa nestratilo.

Slova, ktoré nesu alebo mlcia

Nie vSetky spomienky vyrastaju zo skusenosti. Niektoré
sa narodili iba v predstave. Nedotkli sa tela, iba
myslienok. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o si
opakujeme, patri k naSmu jadru. Prava pamat nevznika v
hlave, ale v hibke, kde sa dotyk spaja s vedomim.

Boli chvile, ktoré sme si vymysleli, aby zaplnili prazdno.
Nie zo zloby, ale z tuzby nieco precitit. Bikoto nas vedie k
pravdivosti: to, Co sme naozaj prezili, nepotrebuje pribeh.
Je vpisané v postoji, v pohlade, v tichu, ktoré nevysvetluje.

Nemusime sa hanbit za to, ¢o chyba. Niektoré
skusenosti neprisli, no prave preto jasnejsie vidime, ¢o
bolo skuto¢né. Bikoto uci, Ze dusa sa nenaplni opisom,
ale dotykom. A tento rozdiel citime aj vtedy, ked o nom
nehovorime.

Nie vSetky slova nesu dusu. Mnohé zneju spravne, no
zostavaju prazdne. A niektoré tiché spomienky, ktoré ani
nevieme pomenovat, nas nesu silnejsie. Bikoto
pripomina, e hibka neprameni z predstavy, ale z odvahy
byt pritomny.
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Pokoj,
ktory sa skryva v tichom svetle

Nie vSetko, €o ziari, tuzi byt videné. Niekedy sa svetlo
rozhodne zostat v tichu. Nie preto, Ze by nemohlo svietit,
ale preto, Ze sa uz nechce dokazovat. MlCanie nie je
prazdnota. Je plnost, ktora odmieta byt narusena.

Svetlo ukryté v tichu neziada pozornost. Je to pokoj,
ktory neprichadza cez hluk, ale cez pritomnost. Bikoto
pripomina, Ze to najCistejSie nerobi rozruch. Dotyka sa
bez slov, premiena bez tlaku, zostava bez naroku.

Ticho nas nevylucCuje, ale pozyva hlbSie, nez by sme
vosli sami. V nom sa prestavame definovat a zaCiname
citit. Svetlo sa neskryva, aby sa stratilo, ale aby sme ho
nasli inym spbésobom.

Zostavame v priestore, ktory netlaci, iba nesie. A ked'sa
mu dovolime priblizit, zistime, Ze uz nie sme vonku, ale vo
vnutri toho, ¢o nas volalo. Bez slov, bez vyzvy, len
pritomne.

Svetlo, ktoré nezhaslo bez slov

Nie vSetko, ¢o nema odpoved, je nepochopitelné. A nie
vSetko, €o sa nevyslovilo, je vzdialené. Bikoto pripomina,
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Ze niekedy sa ni€ neuzavrie. Nie preto, Ze by to chcelo
pretrvavat, ale preto, ze to nebolo mozné pomenovat.

Vnutorny pohyb nemusi priniest zaver. MéZe zostat
otvoreny, bez tlaku. Bikoto uci prijat priestor, v ktorom ni¢
nevedie von ani dnu. VSetko jednoducho zostava, aj ked’
nebolo potvrdené.

To, ¢o nemalo vyklad, neprestalo posobit. Nenaslo
jazyk, a predsa zostalo blizko. Svetlo, ktoré nedostalo
meno, sa nerozplynulo. Nepotrebovalo pomenovanie, aby
bolo pritomné.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze nie vSetko, ¢o sa
neskoncilo, musi trvat. Staci, ze sa nevytratilo. Nedoslo k
vypovedi, a predsa ostalo svetlo. A vtom svetle sa uz ni¢
neziada.

Dovera, ktora presahuje slova

Nie vSetko, Co je pravdivé, potrebuje byt vysvetlené.
Porozumenie sa nezrodi z viet, ale z priestoru, kde niet
potreby hovorit. Ked slova ustupia, objavi sa ticho, ktoré
ni¢ neziada. Déverujeme tomu, ¢o zostane, ked'sa
prestaneme vysvetlovat.

Bikoto nezvazuje vyznam do slov. Vnima vrstvu medzi
nimi, kde sa ni¢ netlaci ani neskryva. Tam sa m6zeme
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dotknut bez reci. A prave tam sa odhaluje jemnost, ktora
nie je slabostou, ale schopnostou pocut aj bez zvuku.

Nie je nutné, aby vSetko malo tvar. Nie je nutné, aby
kazda myslienka bola vyslovena. Bikoto nepripisuje
hodnotu mnozstvu slov, ale pritomnosti, ktora
nepotrebuje dokaz. Ked sa prestaneme pytat, ako sa to
stalo, citime, ze to tu bolo vzdy.

Déverujeme tomu, ¢o nevzniklo z vysvetlenia. Nie
preto, Ze by sme pochopili viac, ale preto, Ze sme prestali
vysvetlovat. A v tichu, ktoré zostalo, citime, Ze to staci.

Burka, ktora odhaluje pokoj

Sucastou pohybu nie je len svetlo, ale aj dazd.
Neprichadza, aby znicil, ale aby ukazal, ¢o zostava pevné,
aj ked'vSetko iné sa hybe. Bikoto pripomina, Ze tam, kde
niet odporu, moze ostat pokoj.

To, €o prichadza zvonku, samo osebe nie je utrpenim.
Utrpenie vznika az vnutri, ked'to oznacime za zlé. Bikoto
nevidi neprijemneé ako prekazku, ale ako pohyb, ktory
slabne, ked sa mu ni¢ nestavia do cesty.

Burka nemusi priniest zmatok. Tam, kde sa nesnazime
vSetko ovladat, objavi sa rytmus. A prave vtedy, ked sa
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vzdame kontroly, zjavi sa rovnovaha, ktora sa nehybe
podla pocCasia.

Dazd je len tvar toho istého pohybu. Ked sa mysel
prestane branit, vSetko sa stane sucastou. Nie preto, ze
sa nie¢o zmenilo, ale preto, Ze uz niet odporu. A vtedy aj
vietor nesie ticho.

Navrat, ktory nepotrebuje slova

Nie vSetky rozhodnutia kriCia. Niektoré dozrievaju v
tichu a nepotrebuju obhajobu. Bytie, ktoré sa prestane
ohybat, uz nehlada potvrdenie. Bikoto uci, Ze mlcanie nie
je slabostou, ale navratom k tvaru, ktory je pravdivy.

Stracat sa v o¢akavaniach druhych neznamena byt
blizko. Prave tam, kde Clovek prestane ustupovat, zacina
byt dostupny aj pre seba. Bikoto pripomina, Ze prava
laskavost nevyrasta z popierania, ale z Uprimnosti. A ta
otvara novy priestor.

Rozchod nemusi niest rany. M6ze byt tichou odpovedou
na dlhé mlcanie. Nie kazdy odchod je opustenim. Niekedy
je to navrat, ktory uz necaka. A ten, kto ml¢i, eSte citi, no
nehlada suhlas.

Navrat, ktory nepotrebuje slova, sa neda vynutit. To, Co
sa uzavrelo, netreba vysvetlovat. Vedomie vie, kedy viac
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netreba zostat. A prave tam, kde sa nerozprava, zaCina
priestor pre novy zaciatok.

Horizont,
ktory sa otvara mimo casu

Clovek kraca vpred, no obzor zostava vzdialeny. TuZi
usmernit tok zZivota, no ¢as sa nepodriadi jeho voli. Bikoto
uci, Ze snaha o kontrolu je iba hrou mysle, ktora sa boji
prijat.

Svet sa hybe v rytme, ktory nemozno vynutit. V kazdom
okamihu dozrieva premena bez omylov. Bikoto pripomina,
Ze nemusime vSetkému rozumiet, aby sme boli v sulade.
Aj to, Co sa zda tvrdé, mdze byt presné.

Odpor vytvara napatie. Prijatie otvara. Horizont sa
nepriblizi preto, Zze sa zmeni svet, ale preto, ze
prestaneme hladiet oCami tuzby a zacheme vnimat oCami
dovery.

Cas neskryva odpovede. Len ich rozvija vlastnym
tempom. To, ¢o ma prist, pride. A medzi prichodom a
odchodom lezi ticho, ktoré uz ni¢ neziada.
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Svet, ktory citame zo seba

Vedomie nevidi svet taky, aky je, ale taky, aky sa v hom
odraza. Nepokoj, ktory vnimame, nemusi lezat v realite,
ale v pomenovani. Mysel stavia podmienky, ktorymi
hodnoti, a potom v nich hlada odpoved. Bikoto pripomina,
Ze obraz sveta sa meni vtedy, ked sa meni spdsob, akym
citime seba.

Rovnovaha nezacina vonku, ale vo vnutri. Ked sa mysel
prestane upinat na predstavy o spravnosti, otvori sa
priestor pre skuto¢né vnimanie. Svet nie je pevny, je
pruzny ako vedomie, ktoré ho sleduje. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze zmena nelezi v okolnostiach, ale v postoji.

Pokoj neprichadza ako vysledok dokonalosti, ale ako
désledok prijatia. Ked sa vzdame snahy vsetko zoradit,
zaCcneme Citat realitu bez potreby ju opravovat. Vtedy
nehladame, iba prijimame. A prave v tom sa rodi
pritomnost, ktora ni¢ netlaci a vSetko odhaluje.

Bikoto nie je unikom pred svetom, ale navratom k sebe
v nom. Svet ¢itame tak, ako citime seba. A ked'sa citime v
pokoiji, svet odpoveda rovnakou recou.
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Umysel, ktory pretrval bez skutku

Nie kazda myslienka sa musi vyslovit. Niektoré vzniknu
iba na to, aby boli. Bez toho, aby ich niekto zachytil. Bez
toho, aby zmenili dej. Bikoto uci, Ze aj to, o zostane
neviditelné, ma vahu. A Ze ticho myslienky méze niest
viac nez hlas Cinu.

To, €o sa neuskutocnilo, nemusi zmiznut. M6ze posobit
inak, jemne, potichu, zvnutra. Neraz prave umysel, ktory
sa nestal skutkom, drzi priestor pre to, ¢o bolo treba
precitit. Bez dékazov. Bez pohybu.

Bikoto vnima mysel ako miesto, ktoré nemusi tvorit
nahlas. Staci, Ze nezabuda. A Ze neodmieta. Aj myslienka,
ktora nepresla do reci, ma hodnotu, ak vznikla z vedomia.

Umysel, ktory pretrval bez skutku, zostava. Nie ako
zlyhanie, ale ako tiché potvrdenie, ze nieCo sa stalo, aj ked’
to nebolo videné.

Nit, ktora spaja v€éerajsSok s ni¢im

Nie vSetky spomienky vznikli preto, aby patrili niekomu.
Objavili sa ticho, neohlasene, bez mena a bez adresy.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o citime, potrebuje
pribeh. Su pocity, ktoré neprinalezia nikomu, a predsa
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zostavaju v nas ako jemny pohyb medzi v€erajSkom a
tym, ¢o nema tvar.

Samota nie je nepritomnost druhych, ale pritomnost
seba. V nej sa rodia vrstvy, ktoré nemaju svedkov, a
predsa su skutocné. Bikoto uci prijat vnutorny priestor,
ktory neZiada dotyk, iba uznanie. Spomienky, ktoré
nevyrastli zo vztahu, mo6zu niest najCistejsi sulad.

Zostavame v spojeni s tym, ¢o sme nikdy
nepomenovali. Nie preto, aby sme to vlastnili, ale aby
sme to precitili. Bikoto vedie k poznaniu, Ze niekedy staci
byt pri tom, ¢o nas tvarovalo, aj ked nevieme ako.
Vedomie si pamata aj bez slov.

Nit, ktora spaja vCerajsSok s ni¢im, nesie ticho, ktoré nas
nevlastni, a predsa nas tvori. Prave vtom, ¢o nemozno
zachytit, prebyva istota. Bikoto pripomina, Ze nie vsetko,
¢o nas ovplyvnilo, potrebuje patrit. Staci, Ze zostalo v nas.

Sucit, ktory stoji pred sidom

Slova ani myslienky nezmiznu s okamihom. Zostavaju v
priestore medzi nami, vplyvaju na pohlad a vracaju sav
neviditelnych vinach. Kazdé hodnotenie, ktoré vysleme,
sa dotkne iného, no rovnako sa usadi v nas. VSetko
vyslovené Ci pomyslené sa stava sucastou vedomia.
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Ked'si zvolime sudit, zatazime seba aj druhych. Bikoto
uci, ze jednoduchsie je sudit, no vzacnejsie je pochopit.
Sucit neznamena suhlas, ale rozpoznanie pribehov, ktoré
nevidime. Tam, kde sa objavi sucit, vznika priestor pre
jemnost, ktora neodsuva, ale objima.

Aj tiché slova maju dosah. Ked'si uvedomime silu
myslienok, prestaneme pridavat tmu tam, kde uz je
privela tienov. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme mysleli
laskavo aj v mlcani. A vtedy sa rodi Cistota, ktora pretrva.

Sucit pred zaverom znamena vidiet hlbSie nez
désledok. Znamena to vnimat celok ¢loveka, nie iba jeho
chybu. Tam, kde sa nehodnoti, ale citi, vznika poko;j.
Bikoto pripomina, Ze laskavost premiena druhych aj nas
samych.

Cas, ktory odhaluje iny pohlad

Nie vSetko, ¢o si pamatame, sa stalo tak, ako si
myslime. Niektoré spomienky sa rodia az dnes. Bikoto
uci, Ze minulost nie je pevna, ale v pohybe. A ten pohyb
nemenia udalosti, ale vedomie, ktoré sa na ne pozera.

To, ¢o bolo, nie je ukoncené. Mdze sa v nas nanovo
upravit. Nie preto, aby sme si nieco ospravedlnili, ale
preto, Ze dnes citime inak. Bikoto pripomina, ze

49



porozumenie nie je navrat. Je to dotyk pritomnosti so
stopou, ktora nezmizla.

Nie vSetko dokazeme pomenovat. Ale vieme, Ze sa
nieco zmenilo. Nie vtedy, ale teraz. A prave toto teraz
rozhoduje, o sa nam vlastne stalo.

Cas, ktory odhaluje iny pohlad, ukazuje, Ze minulost nie
je zanami. Je v nas. A stale sa moze stat inou.

Pravda, ktora nepotrebuje oci

Nie kazdy pohlad hlada pravdu. A nie kazdy ramec
unesie jej vahu. Niekedy nejde o to, ¢o citime, ale €i to ma
kam dopadnut. Vedomie, ktoré prestane ziadat suhlas,
nezatvrdne. Pochopi, Ze smer sa neukazuje tym, ktori
nevidia. Bikoto pripomina, Ze pravdu netreba obhajovat.

Miesta, kde sme kedysi boli doma, mo6zu prestat
prijimat. Nie z viny, ale z rozdielu v zamere. Kto nevidi,
nemusi chciet ublizit. Len uz nekraca. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze nevyslovené nie je loz. Je to spOsob, ako
zostat celistvy, ked sa okolie ldme.

Odist z ramca nie je utok. Je to potvrdenie, ze uz
nemame co skryvat ani ¢o vysvetlovat. Ak niekto
nepozera, nie je nasou ulohou otvarat mu oci. Bikoto
ukazuje, ze najvacsou uctou je niekedy mlcat.
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Pravda, ktora nepotrebuje o€i, zostava v pritomnosti.
Nepyta si oporu. Len kraca.

Dobro, ktoré nepotrebuje dovod

Nie kazdé dobro treba obhdjit. Niektoré skutky sa rodia
v tichu a nikdy sa neohlasia. Bikoto pripomina, ze
laskavost nie je odpovedou na otazku, ale pokracovanim
podstaty. Tam, kde niet vypoctu, nevznika dlh. A ¢o je
dané Cisto, nezanecha prazdno.

Byt uzitoCny niekedy znamena neklat si otazky. Konat aj
vtedy, ked nikto nepozera. Bikoto uci, ze skutok ma
hodnotu aj bez svedka. To, ¢o vyrasta zo suladu,
nepotrebuje pozornost. A neraz prave to, ¢o sa
neodohralo nahlas, meni svet najviac.

Kto kona z ticha, nepotrebuje pochopenie. Nie preto, ze
by mu nezalezalo, ale preto, ze vie. A v tejto istote bez
dévodu vznika nieco pevné. Nie pre svet, ale v hiom.

Dobro, ktoré nepotrebuje dévod, nepodlieha otazkam.
Bikoto nas vedie k Cinu, nie k schvalovaniu. A ten ¢in
zostava.
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Pritomnost, ktora nesie vaznost

Niektoré pravdy sa netykaju slov, a predsa su jasné.
Nepotrebuju vyklad, iba tichu pritomnost. Vedomie, ktoré
neziada dokaz, je uz doma. To, o sa nesnazi presviedcat,
nesie najvacsiu silu.

Slovo nie je nutné, aby bolo nieCo skutocné. Bikoto
pripomina, Ze pravda nepotrebuje byt presvedciva.
Nevstupuje do sporu, neziada suhlas. Zostava, aj ked
nebola potvrdena.

Ked'slova prestanu niest zamer, rodi sa pokoj. V tichu,
ktoré ni¢ nevysvetluje, sa odhaluje presnost. Bikoto
otvara priestor, kde mozno poznat bez pomenovania.
Pravda nepésobi, pravda je.

Pritomnost, ktora nesie vaznost, neCaka na vyhlasenie.
To, o nie je vyslovené, byva Casto najpravdivejSie. A
mlcanie neznamena nepritomnost.

Cudnost skutku
ako najhlbsi odtlacok

Nie kazdy dotyk zanechava stopu v priestore. Niektoré
premienaju iba vnutro. Bikoto uci, Ze skutok nemusi byt
zaznamenany, aby bol pravdivy. To, o nezachyti zem,

prijme vedomie. A v nom sa rodi tvar, ktory nezmizne.
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Ticho je miestom, kde sa skutok rozplynie bez dékazu.
No prave tam sa objavi jeho sila. Bikoto pripomina, ze Cin,
ktory netuzi byt videny, zostava Cisty. Nie ako forma, ale
ako umysel. A ten sa neda vymazat.

Dotyk, ktory ni¢ nenarusi, je Casto tym, ¢o vsSetko
premeni. Nezanecha stopu, ale zmeni smer. Bikoto uci
vazit si jemnost. Nie tu, ktora je slaba, ale tu, ktora ni¢
neziadala spat. Tam vznika priestor pre hlboky pohyb.

Cudnost skutku nie je neviditelnost. Je to rozhodnutie
nepytat si uznanie. A prave v tom sa Cin stava skuto¢nym.
Bez svedkov, bez potlesku. Tak zostava Bikoto.

Rast, ktory povstal z konca

Nie vSetko, ¢o sa zda byt pokazené, stratilo hodnotu.
Niektoré tvary sa musia rozpadnut, aby sa ukazalo nové.
Bikoto pripomina, Ze rast nevznika z dokonalosti, ale z
otvorenosti voCi premene. Chyba nie je hranica, ale brana.

Minulost neviaze, iba odhaluje, ¢o eSte nedozrelo. Ked
sa prestaneme bat pozriet na to, ¢o nevyslo, méze sa to
stat zacCiatkom. Bikoto uci, Ze skusenost nie je vazenie, ale
zrkadlo. A vtomto zrkadle sa zjavi cesta, ktora predtym
nebola viditelna.
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Zmena sa neda vynutit. Prichadza vtedy, ked'sa
prestaneme branit sebe. Rast sa nerodi z tlaku, ale z
prijatia. A prave toto prijatie je prvym krokom k tomu, ¢o
predtym nemohlo vzniknut.

Rast, ktory povstal z konca, ukazuje, ze nie vSetko treba
opravit, aby mohlo pokracovat. Niekedy staci prestat
hladat stary tvar. A vtedy sa zjavi novy, ktory unesie
vSetko, €o predtym tazit nemohlo.

Bytie ako podstata

Podstata nie je oddelena od prejavu. Kazdy tvar, kazdé
slovo, kazdé ticho nesie rovnaky zdroj. Bikoto uci, ze tam,
kde niet delenia, mizne aj potreba hladat.

Vedomie nehlada to, ¢o je mimo. Rozpoznava to, ¢o uz
je sucastou. Nie ako obraz, nie ako poznanie, ale ako stavy,
ktory ni¢ neziada. A prave tam vznika pokoj, v ktorom sa
vSetko stava jednym pohybom.

To, €o je, nepotrebuje dékaz. Kazdy okamih nesie
pritomnost celku, aj ked sa javi ako detail. Bikoto nevnima
hranicu medzi poznanim a zazitkom. Vidi iba tvar, ktory sa
neoddeluje od zdroja.

Ked prestaneme rozliSovat, prestaneme sa aj
vzdalovat. Nie preto, Ze sa vSetko spojilo, ale preto, Ze uz
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ni¢ nestoji medzi. A tam sa zjavi podstata, ktora
nevysvetluje. Len zostava.

Plamen bez vitaza

Nepotrebujeme bojovat, aby sme citili silu. Bikoto uci,
Ze plamen, ktory nehlada vitaza, nehlada nepriatela. Je
pohybom, nie odporom. Nenechava popaleniny,
pripomina ohen vedomia.

Vzdor nepotrebujeme, ked uz vieme, Ze nie je smerom.
Vedomie, ktoré spoznalo pravdu, sa nebrani. Bikoto
pripomina, Ze prestavka v boji nie je prehra, ale zaciatok
porozumenia, ktoré nepotrebuje dékaz.

Nevytvarame vojny vo vnutri, ked rozumieme, ze pokoj
nie je slabost. Nepytame sa na vyhru, ked niet koho
porazit. Bikoto uci, Ze ohen bez hnevu stale svieti, hoci
nepali.

Plamen bez vitaza stoji v priestore, kde sa ni¢ netlaci
dopredu. A prave tam sa zjavuje pokoj, ktory nepotrebuje
triumf, iba pravdu, ¢o uz nekrici.
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Ticho, ktoré nepremiena napatie

Nepremieniame kazdé pnutie na slovo. Bikoto uci, ze
mlcanie nie je necinnost. Je priestorom, v ktorom sa veci
usadzaju. Nezhmotnujeme napatie, ked' mléime, lebo
vieme, Ze nie vSetko, ¢o citime, potrebuje tvar.

Nezachytavame kazdu emadciu do viet. Niektoré stavy v
nas dozrievaju, kym sa vyjasnia. Bikoto vedie k tomu, aby
sme neprekladali vSetko okamzite. Rezonancia
neprichadza z rychlej reakcie, ale z tichej pritomnosti,
ktora vie, ze ¢as ma vyznam.

Nespustame retazce, ktoré eSte nemaju smer. To, o
ostane nevyslovené, méze byt dblezité prave preto, Ze sa
nestrati v interpretacii. Bikoto pripomina, ze aj ml¢anie je
vypoved, ak ho nesieme vedome.

Ticho, ktoré nepremiena napatie, nie je rezignacia. Je
rozhodnutim. A v tomto rozhodnuti sa rodi jas, ktory
nepotrebuje vyklad, iba doveru.

Vitazstvo,
ktoré nepotrebuje porazeného

Pokoj nie je ustup, ale postoj. Bytie, ktoré sa rozhodne
nereagovat bojom, nestraca silu. Bikoto uci, Ze najvacsia
odolnost povstava tam, kde uz niet potreby dokazovat
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vlastnu pravdu. A v tejto tichosti sa objavuje sila, ktora
neziada uznanie.

Ten, kto nekona v reakcii, ale v sulade, zostava
neotraseny. Nevytvara konflikt, no ak sa objavi,
nevstupuje don so zamerom vyhrat. Bikoto pripomina, ze
mier nie je slabost, ale jasné vedomie hranice. Ata
hranica je miestom, kde sa rozdelenie konci.

Ticho, ktoré vznika z rozhodnutia nesirit napatie, pésobi
bez slov. Nie je to vzdanie sa, ale hlboka dévera v sulad,
ktory nemusi triumfovat. V priestore, kde niet supera, niet
ani prehier. A tam zacina rovnovaha.

Vitazstvo nie je o porazke iného. Je to pokoj, ktory
zostava aj vtedy, ked nikto nevyslovi, kto mal pravdu.
Bytie, ktoré nehlada nadradenost, nehlada ani boj. A
prave v tom spociva vitazstvo, ktoré nepotrebuje
porazeného.

Hibka, ktora nas nezastrasi

Bikoto uéi, Ze hibka nie je hrozbou, iba nepreskimanym
priestorom. Casto sa bojime vlastného vnuitra, pretoze je
tiché a bez mapy. No prave tam sa skryva odpoved, ktoru
marne hladame inde. Az ked prestaneme utekat,
zaCiname rozumiet.
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Vedomie, ktoré sa nebrani hibke, objavi pokoj, ktory
povrch nikdy neda. Bikoto pripomina, ze dotknut sa dna
neznamena padnut, ale najst pevnost, z ktorej sa da
povstat. A prave tam sa zacina novy pohyb.

Ten, kto sa prestane bat vlastného vnutra, objavi silu,
ktoru nehladal. Ticho sa stava sprievodcom, nie hrozbou.
Bikoto vedie k prijatiu temnych vrstiev, lebo prave tie nesu
celistvost. Hibka nie je opakom svetla, ale jeho
podmienkou.

Ked prijmeme to, €o lezi pod povrchom, prestava to byt
taZzobou. Meni sa na priestor, kde uz ni¢ neskryvame.
Vtedy sa stavame uplni. Nie tym, Zze sme nieco pridali, ale
tym, Ze sme prestali utekat pred sebou.

Iskra, ktora predchadza meno

Odvaha neprichadza ako istota. Prichadza ako jemny
impulz vo chvili, ked sa uz neda stat. Bikoto uci, ze smer
sa niekedy odhali az v kroku. A prave ten prvy krok je
potvrdenim. Nie preto, Ze vieme, ale preto, Ze citime.

Nové moznosti sa nerodia z planov. Objavuju sav
suhlase vstupit do neznameho. Bikoto pripomina, Zze
nezname neohrozuje. Ohrozuje iba tuzba mat vSetko
pomenované. A odvaha stoji prave tam, kde este niet slov.
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Nie kazdy krok ma ciel. Nie kazdy ¢in pokraCovanie. Ale
to neznamena zbytocnost. Bikoto uci, ze zaciatok je
niekedy najtichS§im bodom celého pohybu. Avtom bode
sa otvara priestor.

Iskrime aj bez istoty, kam to vedie. Iskrime preto, ze v
nas uz hori poznanie, Zze ¢akat znamena vyhasnut. A prave
ta iskra je zaciatok. Nie vitazstvo, ale zrod.

Domov bez hranic

Nie kazdy navrat je navratom tela. Nie kazdy domov ma
tvar. Niekedy je to iba priestor, do ktorého sa vedomie
vrati bez dovodu a bez vysvetlenia. Bikoto pripomina, Zze
domov nie je miesto, ale stav, v ktorom je dovolené byt.

Vedomie, ktoré preslo svetom, sa uci rozoznat podstatu
ukrytu pod formou. To hluéné zostalo prazdne, a to tiché
sa otvorilo ako hlboky dotyk. Bikoto vedie pohlad k tomu,
¢o nevidno. K slovam, ktoré netlacia. K pritomnosti, ktora
neporovnava.

Domov nie je pripravenost, ale priestor, kde sa ni¢
nedokazuje. Kde mdze byt Unava aj pritomnost sucasne.
Kde ticho neznamena osamelost, ale pokoj. Bikoto uci, ze
navrat nie je navrat k nieComu, ale k sebe. A prave tam,
kde niet potreby menit sa, rodi sa prijatie.
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Nie je nutné vysvetlovat, kde sme boli. Nie je nutné
prinasat vysledok. Domov bez hranic neziada ni¢ a predsa
objima. Tam, kde sa nepyta, zostava vsetko, €o je
pravdivé.

Obloha, ktoru voda zrkadli v tichu

Bikoto pripomina, Ze pochopenie neprichadza cez
snahu. V hluku, kde sa vrstvi pohyb a slovo, sa pohlad
triesti. Vedomie je ako hladina, ktorou prechadza vietor.
No ked'vietor stichne, odraz sa stava jasnym.

Hladanie odpovedi v myslienkach vedie k zmatku. Nie
preto, Ze su nespravne, ale preto, Ze sa neustale hybu.
Bikoto nevidi hladanie ako chybu. Ukazuje, Ze videnie
neprichadza zo snahy. Objavi sa vtedy, ked sa myslienka
nepohne.

To, Co sa zdalo vzdialené, bolo vzdy blizko. Neskryvalo
sa za tmou, ale za nepokojom. Bikoto neodhaluje nové
pravdy, ale tie, ktoré lezali pod hladinou. Obloha bola vzdy
v zrkadle vody. Vidiet ju mozno iba v tichu.

Ked prestane pohyb, ktory chcel uchopit, zacne sa
objavovat to, €o netreba vysvetlit. Nie je nutné hladat
odpoved, ked pohlad zosilnie v pokoji. AZ ked vietor
stichne, voda odraza nebo.
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Obluk,
ktory sa nelame, hoci je zlomeny

Skutoc€na sila sa nerodi z kontroly. Povstava z
rovnovahy, ktora netvori tlak. Bikoto uci, Ze ten, kto stoji v
sulade so sebou, nepotrebuje obhajobu. Pokoj sa
neukazuje navonok, ale citi sa v priestore, kde niet ¢o
dokazovat.

Vedomie, ktoré prestalo hladat hodnotu zvonka, sa
stava stalym. Bikoto pripomina, Ze kritika nezrani, ak sa
nema o Co opriet. Tam, kde sa nazor nestretava s
odporom, mizne aj jeho sila. Rovnovaha nevychadza z
istoty, ale z dévery v hibku.

Radost nie je vysledkom, ale odrazom suladu. Bikoto
uci, ze smiech, ktory nie je unikom, ale pokojom,
premiena okolie bez usilia. Odpustenie neoslobodzuje
druhych, ale nas.

Obluk, ktory sa nelame, hoci je zlomeny, je miestom,
kde sila nepotrebuje vznikat, pretoze tam uz bola. Atam
sa spaja ticho, ktoré nehlada vitazstvo, s vedomim, ktoré
ni¢ nevylucuje.
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Buducnost, ktoru netreba prosit

Vedomie, ktoré sa neviaze na moznosti zajtrajska,
objavuje pokoj v tom, ¢o nie je podmienené.
Nepotrebujeme sluby buducnosti, ked vSetko podstatné
uz dycha v tichu pritomného okamihu. Bytie sa nerozvija
cez ocakavanie, ale cez ochotu zostat. Pritomnost, ktora
ni¢ neslubuje, sa nepokusa presvedcit, pretoze
jednoducho je.

Bikoto pripomina, Ze skuto€ny navrat nema smer. Ked
sa mysel prestane upinat na Cas, rozplynie sa potreba
napredovat. Niet ¢o doplfiat, lebo ni¢ nechyba.
Zostavame nie preto, aby sme nieco ziskali, ale preto, ze
niet kam odist.

Nadej aj strach su pohybmi od toho, €o je. V priestore
bez buducnosti sa zjavuje sloboda, ktora neziada vymenu.
Bikoto ukazuje, Ze pokoj nie je odmena, ale prirodzeny
stay, ktory sa odhali, ked ni¢ neoCakavame.

Buducnost netreba prosit, pretoze niet komu sa
prihovarat. Pritomnost neponuka odpovede, lebo ich
netreba. Nie je nadobou moznosti, ale samotnym
naplnenim. A ked sa v nej usadime, rozpozname to, ¢o
nikdy nechybalo.
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Brany,
ktoré sa otvaraju pochopenim

To, Co sa javi zatvorené, nebyva drzané zvonka.
Prekazkou nie je mur, ale odpor. Tam, kde sa netlac¢i, moze
sa otvorit priestor. A v nom sa odhali priechod bez usilia.

Mysel Casto hlada silu ako klu¢. Snazi sa prerazit,
ziskat, donutit. No brany, ktoré vedu hlbSie, nereaguju na
tlak. Nie su zamknuté, len prestali odpovedat na snahu.
Otvaraju sa tam, kde sa ni¢ nehlada.

Ked prestane existovat podmienka, mizne aj hranica.
Vedomie, ktoré sa nehybe pre zisk, zacCina vidiet, Co uz je.
Odpovede nelezia daleko, su iba ukryté za tuzbou ich
najst.

Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o sa javi ako zaver, je koniec.
Niektoré brany sa otvoria vtedy, ked sa uz nik nesnazi
vstupit. Nie preto, Ze sa tvar zmenil, ale preto, Ze nic€ viac
nebranilo videniu, ze boli otvorené od zaciatku.

Nehybnost, ktora sa pohla navzdy

Nie vSetko, ¢o sa pohlo, sa rozhodlo odist. Niektoré
pohyby sa stali, lebo uz nebolo dévodu zostat. Bikoto uci,
Ze smer nemusi byt voleny. Staci, Ze sa ni€ neviaze spat.
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To, €o nebolo planované, moze byt najpresnejsie. Nie
ako utek, ale ako uvolnenie. Bikoto pripomina, Ze niektoré
smery vznikaju aZ vtedy, ked sa ni€ nedrzi. A prave vtedy
sa pohyb ukaze jasny.

Nezotrvat nie je porusenie. Je to dosledok celosti.
Vedomie, ktoré netlaci dozadu, nepotrebuje ciel. Avtom
priestore sa vSetko hybe spravne.

Nehybnost, ktora sa pohla navzdy, nezanechala
prazdno. Len sa vzdala kruhu. Bikoto uci, ze tam, kde ni¢
necaka na obrat, zostava pohyb sam.

Domov, ktory nesie vnutro

Nepotrebujeme rovnakost, aby sme citili spojenie.
Bikoto uci, Zze domov nevznika z podoby, ale z pritomnosti.
Domoy, ktory sa zacina vo vnutri, neprameni z krvi, ale z
ochoty prijat aj to, Comu nerozumieme.

Nevytvarame tlak, aby vSetko zapadlo. Vedomie, ktoré
vnima celok, neciti potrebu opravovat jeho Casti. Bikoto
pripomina, Ze rovnovaha v spojeniach nelezi v jednote, ale
v prijati rozdielnosti.

NepotlaCame hlasy, ktoré zneju inak. Kazdy ton ma
vyznam, aj ked nezapada do nasej predstavy. Bikoto uci,
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Ze prava blizkost nevyrasta z jednoty, ale z ucty k
jedinec¢nosti.

Domoy, ktory nesie vnutro, nepotrebuje steny. Je to
suzvuk, ktory neziada potvrdenie. A tam, kde sme
pravdivi, rodi sa rodina.

To, ¢o prichadza bez planu

To, ¢o ma prist, neprichadza na zavolanie. Objavi sa,
ked prestaneme tlacit. Bikoto uci, Ze otvorenost nevznika
z0 zameru, ale z uvolnenia. Prave vtedy sa veci zjavia bez
pozvania. A prave tie su najpravdivejSie.

Ked pustime kontrolu, objavi sa jemny priestor. Nie je to
slabost, ale dévera, ze nemusime vediet vSetko vopred.
Bikoto pripomina, Ze snaha pochopit priskoro moze
zatvorit to, ¢o sa este len rodi. V ¢akani bez tlaku sa
ukazuje podstatné.

Nie kazdy krok je isty. Niektoré rozhodnutia sa citia len
kratko, no aj to staci. Vtedy nepochybujeme, nie preto, ze
vieme, ale preto, Ze uz netreba otazky. Objavi sa smer,
ktory nesie.

To, Co prichadza bez planu, ukazuje, Ze prave uvolnenie
rodi cestu. A ta ma vzdy zmysel.
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Znamenie, ktoré sa nehlada

Znamenia neprichadzaju na rozkaz. Objavuju sa, ked’
sme pripraveni ich spoznat. Bikoto uci, ze zivot nehovori
hlasno. Jeho smerovanie sa odhaluje medzi udalostami, v
tichu, kde vedomie nehladi na ciel.

Nie vSetko, ¢o ukazuje cestu, je zretelné. Ked'
prestaneme Cakat tvar, uvidime to, ¢o sa deje davno.
Bikoto pripomina, Ze neprehliadneme pohyb len preto, Ze
nema nas obraz. Znamenie sa neskryva, iba nechodina
zavolanie.

Pravé vedenie nevychadza zvonka, ale zvnutra. Casto
ako naladenie, nie ako odpoved. Bikoto uci, ze ked'
netlacime, objavi sa presne to, o ma. A spozname to nie
podla tvaru, ale podla pocitu, Ze to patri.

Znamenie, ktoré sa nehlada, nie je cielom. Je
pripomenutim. Nie d6kazom, ale suhlasom. A v tejto
tichosti sa ukazuje cesta, ktora nikdy nezanikla.

Pad, ktory nesie dalsi krok

Pad nie je zlyhanim. Je chvilou, ked sa vedomie zastauvi.
Bikoto uci, Ze prave v tychto chvilach sa odhaluje, co v
nas zostava aj bez opory. Nie sila, ktora bojuje, ale
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vytrvalost, ktora mlcky stoji. Vdaka nej moézeme znovu
vykrocit.

Skutoc€na sila nelezi v tempe, ale v navrate. Nie v
mnozstve, Co unesies, ale vtom, ze sa vratis k tomu, co ta
drzi. Bikoto pripomina, Ze rast je tichy a nenapadny.
Niekedy je odvaha iba vtom, Ze vstaneme. Nie nahlas, iba
pravdivo.

Ti, ktori pokracuju, aj ked sa veci nehybu hned, nesu
jemnu odvahu. Nie tu, ktora vitazi, ale tu, ktora nezmizne.
Bikoto uci, ze pad nie je koniec. Je sucastou cesty. A aj to
je pohyb.

Pad, ktory nesie dalsi krok, znamena dovolit si oddych,
ktory uzdravuje. A ked pride novy krok, nie je to triumf, ale
suhlas ist dalej. V tom spociva vytrvalost, ktora nehlasi,
ale nesie.

Srdce, ktoré vedie mysel

Mysel je nastroj, ktory formuje vnimanie. Ak si vSak
privlastni vladu, bytie straca plynulost. Myslenie je
dolezité, no nestaci na poznanie, ktoré presahuje slova.
Bikoto pripomina, Ze tam, kde sa myslienky zastavia,
zacCina ticha re€ srdca. A prave v nej prebyva pravda, ktoru
mysel iba naznacuje.

67



Bez dovery sa vedomie uzatvara do kruhov neistoty a
opakuje vzorce, ktoré brania pohybu. Bez srdca hladame
bezpecie v hraniciach, ktoré nas oslabuju. Bikoto uci, ze
rast sa nerodi v istote, ale v kroku mimo nej. Dévera nie je
slepa, ale ticha a pevna.

Mysel ukazuje, ako veci vyzeraju. Srdce ukazuje, pre¢o
maju vyznam. Vedomie sa nemusi delit medzi rozum a cit,
ak oboje dostane svoj priestor. Bikoto vedie k poznaniu, ze
mysel nemusi vladnut a srdce nemusi kri¢at. Staci, ak
kracaju v sulade.

Srdce, ktoré vedie mysel, odhaluje pokoj. Neodmieta
myslienky, ale dava im rytmus. Bikoto uci, Ze v tejto
rovnovahe vznika vedomie, ktoré nepotrebuje dokazovat
nic, iba byt.

Aj vietor odchadza,
ked mu nebranime

Myslienky sa pohybuju ako vietor. Neprichadzaju, aby
zostali, ani aby urCovali nas smer. Vchadzaju a miznu
podla priestoru, ktory im dame. Bikoto uci, Ze to, Co
nedrzime, nas nemusi ohrozit. A prave vtom je sloboda.

Nepotrebujeme zastavovat kazdy napad. Nemusime
urcovat, o ma pretrvat a o zmiznut. Vedomie, ktoré

68



nechyta vietor, zostava pokojné. A v tom pokoiji sa rodi
jasnost, ktora nepotrebuje slova. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme sa nevinili za prazdno.

Nie kazda myslienka je hodna nasej pozornosti. Mnohé
su iba ozvenou nie¢oho, ¢o uz stratilo moc. Ked'im
nedame tvar, nerozvinu sa do pribehu. A ked' sa pribeh
nerozSiri v napatie, vracia sa ticho. V nom zostava to, ¢o
ma zostat.

Bikoto nevytvara pravidla myslenia. Len odhaluje, ze
mysliet nemusime stale. Aj vietor odchadza, ked' mu
nebranime. A my zostavame, aj ked uz ni¢ nefuka.

Horkost, ktora nesie hodnotu

Nie vSetko, ¢o zanecha horkost, je omyl. Nie kazdy
zazitok musi byt prijemny, aby bol pravdivy. Bikoto
pripomina, Ze aj to, ¢o zabolelo, mbze niest posolstvo,
ktoré inak nepride.

Bytie, ktoré sa nebrani neprijemnosti, nestraca
jemnost. Horkost nie je zlyhanim. Je len dékazom, Ze sme
prekrocili hranicu, ktord sme predtym nepoznali. Bikoto
uci, ze nepohodlie neubera na hodnote skusenosti.

Nie vSetko treba zjemnovat, aby to bolo prijaté. Niekedy
prave ostrost odhali jasnost. Bikoto vedie k poznaniu, ze
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ak nehodnotime zazitok podla chuti, ale podla suladu s
pravdou, ostava v nas nieco pevné.

Horkost nevylucuje hodnotu. Je inou podobou
porozumenia, ktoré nemusi byt sladké, aby bolo celé.

Odlomené z vetra bez smeru

Nie vSetko, Co stoji, je ukotvené. A nie vSetko, o trva,
musi pretrvat. Bikoto pripomina, zZe su priestory, ktoré nic¢
nedrzia, a predsa ni¢ nestracaju. Nie preto, Ze su isté, ale
preto, Ze uz ni¢ neslubuiju.

To, ¢o zostalo bez pohybu, mdze byt uplné. Nie ako ciel,
ale ako prijatie. Bikoto uci, Ze prave v nehybnosti mizne
potreba oCakavat. A vtedy sa nemozné stava moznym.
Nie z vble, ale z pritomnosti.

Bytie, ktoré nevytvara rozdiely, neziada dékaz.
Nepozera na predtym ani potom. Je ako odlomeny kusok
vetra, uz sa nevrati k pévodu, no stale dycha. Bez smeru,
bez umyslu.

Bikoto neziada navrat ani cestu vpred. Len ponechava
miesto tomu, ¢o sa nehlada. Odlomené z vetra bez
smeru, a predsa celé.
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Brazdime nepomenované ticho

Nie vSetko, ¢o sa javi prazdne, je bez obsahu.
Pritomnost nema povinnost ukazovat sa, a predsa
zostava citit. To, Co nebolo nazvané slovami, moze byt
plnSie nez to, ¢o bolo vyslovené. Ked prestaneme nieco
drzat, zostava iba to, Co je pravdivé.

V priestore, kde netreba hladat oporu, sa zjavuje Bikoto
ako vedomie, ktoré neziada istotu. Krok, ktory nesmeruje
von, ale dnu, sa nemusi javit ako pohyb a predsa sa deje.
Ked netreba presviedc¢at o pravde, zaCiname ju vnimat. A
ni¢ nas uz netaha spat.

Sucit, ktory nerozliSuje, neprinasa utechu cez
hodnotenie, ale cez pritomnost. V tom, ¢o sa neoddeluje,
sa zjavuje sulad, ktory nevyrastol z porovnania. Vedomie,
ktoré neskima, kto si ¢o zasluzi, nesie Bikoto ako tiché
zotrvanie. Neposudzuje, iba citi.

Ked sa nehybeme pre hodnoty, ale z bytia samotného,
mizne potreba zisku. To, ¢o sa neporovnava, zostava celé.
Nie preto, Ze sa niec¢o ziskalo, ale preto, Ze ni¢ nebolo
zadrzané. Prazdno sa tak stava miestom, kde sa rozSiruje
celost bez hranic.
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Kroky bez vysledku

Niekedy sa kroky deju bez stopy. A predsa pohyb
pokracuje. Niet ciela, no je rytmus. NieCo v nas vie, ze aj
prazdnota méze byt cela. A tak ideme dale;j.

Ked'sa ni¢ nemeni navonok, zmena sa moze diat vo
vnutri. Bikoto uci, Ze nie vSetko musi byt viditelné, aby to
bolo pravdivé. Ticho dozrieva bez otazok. Vedomie Zije, aj
ked neodpoveda. V tom je jeho sila.

Stat neznamena nezit. Pokoj neprameni z dsilia, ale z
dévery. Bikoto pripomina, Zze pohyb mdze byt pravdivy aj
bez dokazov. Netreba dovod, sta¢i neodist od seba.

Pokracujeme, aj ked nevieme kam. Nie pre vysledok,
ale preto, ze samotné kracanie je celkom. Nec¢akame
potvrdenie. NeZiadame odmenu. A vtomto ml¢ani sa
skryva to, o zostava.

Vzdialenost, ktora dovoluje dozriet

Nie vSetko treba drzat blizko. Niekedy prave vzdialenost
umozni nie¢omu vyrast. Bikoto uci, Ze reSpekt nie je
odchodom z lasky, ale jej formou. A ta niekedy potrebuje
viac priestoru nez pritomnosti.
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Zotrvavat za kazdu cenu je tiez forma tlaku. Ticho, ktoré
reSpektuje, vSak nenechava chlad. Bikoto pripomina, Ze
ked niekoho nechame ist, nevzdavame sa. Len
prestavame zvierat to, o eSte nedozrelo.

Nie vSetko musi byt ukoncené, aby sme ustupili.
Niekedy prave nas krok spat umozni, aby sa nieco
dokoncilo samo. A to samo nemusi byt bez nas a len bez
nasej potreby.

Vzdialenost, ktora dovoluje dozriet, ukazuje, ze
hodnotné rastie aj bez pohladu. A ten, kto nezasahuije,
moze priniest najviac. Nie dotykom, ale prazdnom, ktoré
nechava priestor.

Priepast medzi
vedomostou a poznanim

Medzi tym, ¢o vidime, a tym, o naozaj chapeme, lezi
priestor, ktory nemozno preskocit. Bikoto uci, ze tuto
priepast nezaplnia slova, ktoré chceme pocut. Nie je to
hranica, ale proces, ktory oddeluje istotu od pravdy. Preto
je ostra. Nezranuje, iba odhaluje.

Poznanie nie je vysledok. Je plynuly pohyb, ktory odvija
iluzie. Bikoto pripomina, ze odpovede nemusia znamenat
poznanie, ak iba utiSia mysel. Mnohi sa zastavia na hrane,
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presvedceni, Ze uz vedia. No skuto¢né pochopenie sa
eSte len zacina.

Pravdu nemozno vlastnit. Nezije v slovach, ale v odvahe
prijat, Ze eSte nevieme. Bikoto vedie k tomu, aby sa mysel
vzdala tuzby obsiahnut vSetko naraz. Az vtedy sa objavi
most tam, kde predtym bola len vzdialenost.

Ti, o vykrocCia do neistoty, nenajdu odpoved hned. Ale
prave tym zacCina poznanie. Nie presnostou, ale odvahou.
Az ked nevieme, mdzeme sa ucit.

Blizkost, ktora posiliuje

Byt zranitelny neznamena byt slaby. Otvorit sa druhému
v neistote je jednym z najvacsich prejavov odvahy. Bikoto
pripomina, Ze blizkost nie je slabostou, ale silou, ktora sa
rodi z dovery. Ked dovolime, aby nas niekto videl, vznika
priestor pre skuto€¢né spojenie.

Nemusime vsetko niest sami. Tarcha sa stéava lahsou,
ked'ju niekto vnima, hoci ju nedokaze vyriesit. Bikoto uci,
Ze opora neprameni z rieSeni, ale z pritomnosti. Vedomie,
ktoré vie, Ze nie je samo, sa uvolni a rozsiri.

Nie je hanbou poziadat o pomoc. V tom geste sa skryva
pravda, Ze Zivot nie je osamely boj, ale spolocny pohyb.
Bikoto pripomina, Ze netreba vSetko zvladnut bez
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zavahania. Prijat pomoc znamena prijat druhého do
svojho pribehu.

Blizkost, ktora posilfiuje, neznamena zavislost. Nie je o
tom, Ze sa niekto postara, ale o tom, Ze uz nemusime
predstierat silu. V spojeni, ktoré ni¢ neziada, sa rodi
opora, ktora liec€i. A vtomto tichu povstava pokoj, ktory sa
neopiera iba o nas.

Gravitacia bez viny

Nie vSetko, ¢o vybocilo, je omyl. Niektoré kroky sa
nedaju porovnat, pretoze patria iba jednej ceste. Bikoto
uci, Ze rozdiel nie je chybou. A smer, ktory sa nevtesnal do
planu, moze byt pravdivejsi nez plan samotny.

Odklon nie je bludenie, ak viom ni¢ nechyba. Nie
kazdy pohyb potrebuje korekciu, staci rozpoznanie. Bikoto
pripomina, Ze to, co nebolo potvrdené, nemusi byt
popreté. A to, Co sa neospravedlnilo, mdze zostat celé.

Nie je nutné napravat, ¢o nevzislo zo zameru. Nie je
nutné vracat, co sa neminulo. Vedomie, ktoré prestalo
opravovat minulost, uz neprepisuje cestu. A prave vtom
zostava neporusené.

Gravitacia bez viny pritahuje vlastnym tvarom.
Neporovnava, iba vedie. Bikoto uc¢i pohyb, ktory nie je
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presnostou, ale pravdivostou. A vtom pohybe sa uz nic¢
nepokazilo.

Uvolnenie toho, ¢o uz odislo

Nie vSetko, Co drzime, je eSte pritomné. Niektoré veciv
nas zostali iba ako pamat, nie ako skutoc¢nost.
Udrziavame ich, hoci sa uz pohli dalej. A tym vytvarame
napatie bez opory. Bikoto uci, ze vnutorné uvolnenie nie je
zabudnutie, ale uznanie konca.

Prijat koniec je mudrost, nie prehra. Nie je to strata, ale
navrat k pravde. Mysel sa drzi preto, Ze nevidi, o
prichadza. No prazdne ruky su otvorené ruky. A prave
vtedy mdze vstupit to, Co patri do pritomnosti.

Bikoto pripomina, Ze plynutie nie je nevedomost, ale
dévera. Ked pustime to, ¢o sa uz v nas nezdrzuje,
nezostane prazdnota. Zostane priestor. A vtom priestore
sa objavi pokoj, ktory nepotrebuje minulost.
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Hlas bez zvuku a smeru

Nie vSetko, ¢o ma vyznam, potrebuje zmysel. Slova
Casto obchadzaju to, ¢o nemozno vyslovit. Bikoto uci, ze
blizSie byva prave to, o sa vymyka chapaniu. Cim viac sa
shazime porozumiet, tym viac sa vzdalujeme. A predsa sa
nas nieco dotyka, aj kedto nevieme uchopit.

Bytie nemusi zapadnut do vykladu. Staci, Ze je.
Vedomie nepotrebuje istotu, aby vnimalo. Bikoto
pripomina, Ze niekedy kraCame tesne vedla zmyslu, a
prave tam sa otvara priestor. Nie ako chyba, ale ako
pozvanie.

Tam, kde nestacia slova, sa rodi iny druh reci. Nie cez
jazyk, ale cez pritomnost. Bikoto ukazuje, Ze smer méze
byt privela. Hlas méze byt privela. A v tichu sa odhaluje
porozumenie, ktoré ni¢ nevysvetluje.

Hlas bez zvuku a smeru neznamena mlcanie. Je to
pravda, ktora nepotrebuje hovorit.

Odchod bez rozlucky

Niektoré chvile nepridu druhy raz. A predsa nie su
menej celé. Bikoto uci, Ze to, o sa stalo raz, je uplné. Nie
preto, Ze sa zopakuje, ale preto, ze v hom ni¢ nechybalo.
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Zostat moze byt krasne. Ale aj odist m6ze byt suhlas.
Bikoto pripomina, Ze hibka netrva tym, Ze sa predlzuje.
Niekedy prave koniec odhali celost.

Nemusime vediet vSetko, aby sme vedeli, Ze uz netreba
viac. Niektoré otazky neodchadzaju preto, ze by neprisli,
ale preto, Ze uz netreba odpoved. Bikoto vedie vedomie k
tomu, aby necitilo vinu, ze chvila pominula. Mozno prave
preto bola pravdiva.

Odchod bez rozlucky je iba pohyb, ktory neprerusil, iba
posunul. Av tom posune sa ukaze, Ze sme boli pripraveni
skor, nez sme si vSimli.

Boje bez slov

Nie vSetko hlboké musi byt viditelné. Niektoré boje
prebiehaju v tichu. Tam, kde niet ocCi, ktoré sleduju, ani
slov, ktoré pomenuvaju. A prave tie nesu najvacsiu vahu.

Netreba menit svet navonok, ked sa pohne nie¢o vo
vnutri. Ticho, ktoré zostava aj pri nepokaoiji, nie je
slabostou. Bikoto uci, Ze odvaha nie je vzdy Cin. Niekedy
je to zotrvanie.

Tam, kde sa ni¢ nevyslovi, sa nieCo premiena. Nie ako
umysel, ale ako désledok. Vnutorny pohyb nema vitaza.
Ma iba priestor, kde sa uvolni to, ¢o nebolo vytlacené.
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Boje bez slov nie su mensie. Prave v nich vznika sila,
ktora ni€ neziada, a predsa zostava.

Pocit, ktory prezil vSetky slova

Nie vSetko, ¢o pozname, bolo naucené. Niektoré veci
sa len nikdy nezabudli. Bikoto uci, Zze pravda sa nemusi
ziskavat, ak bola vzdy vo vnutri. A Ze spomienka nemusi
byt obrazom, ale pritomnostou.

To, €o sa neulozilo vedome, mdze byt silnejSie nez
pomenované. Nie preto, Ze sa skryvalo, ale preto, Ze sa
nezlomilo. Bikoto pripomina, ze niektoré vrstvy preziju bez
ochrany. Avtom je ich sila.

Pocit, ktory nepresiel uc¢enim, méze niest najviac
svetla. Nie ako poznatok, ale ako Ziara, ktora nezhasla.
Vedomie, ktoré sa spozna bez ddokazu, nepotrebuje
potvrdenie. A prave vtedy sa vracia to, ¢o nikdy neodislo.

Pocit, ktory preZil vSetky slova, nepotrebuje jazyk.
Zostava tam, kde sa ni¢ neminulo. A v tom priestore uz
niet ¢o hladat.
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Zrkadlo namiesto smeru

Nie vZzdy sa meni to, Co vidime. Niekedy iba uhol
pohladu. Bikoto uci, ze realita sa nemeni nasou snahou ju
opravit. Meni sa tym, Ze sa na fniu prestaneme divat tym
istym sp6sobom.

Tvar zostava, ale vyznam sa presuva. Nie je to svet, o
sa meni. Je to vedomie, ktoré zmenilo poradie. Bikoto
pripomina, Ze posun nevznika iba z pohybu. Niekedy staci
uvolnit uhol, ktory drzala predstava.

Vedomie, ktoré netlaci na vonkajsok, spozna, ze
netreba upravovat to, ¢o sa prirodzene zrkadli. Bikoto uci,
Ze aj neCinnost moze byt premenou. Nie tym, ¢o robime,
ale tym, o prestaneme vidiet rovnako.

Zrkadlo namiesto smeru neotaCame preto, Ze by sme
zabludili. Ale preto, ze cesta sa meni, ked sa zmeni nas
pohlad.

Straty, ktoré nas nesputavaju

Skutocny pokoj nevyrasta z istoty, ale z dovery v to, o
sa prave deje. Ked sa veci menia a oCakavania sa
nenaplnia, objavuje sa jemnost, ktord nemozno vynutit.
Vedomie sa prestava opierat o predstavy a zac¢ina vnimat
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pritomnost ako jediny skutoCny priestor. Bikoto nas vedie
tam, kde slabne kontrola a suhlas sa stava silou.

Laska nie je odmena ani ciel. Nie je zavisla od slov, ani
od suhlasu. Objavuje sa v jednoduchosti, ktora nic
neziada. Bikoto pripomina, Ze spojenie vznika tam, kde
netrvame na forme, ale kde sa davame a prijimame bez
ocCakavania. V tom priestore sa vSetko prehlbuje bez toho,
aby bolo vyslovené.

Straty neznamenaju koniec. Su miestom, kde sa pohlad
meni a srdce dozrieva. Vedomie rastie prave tam, kde sa
zdalo, Ze vSetko slabne. Bikoto ukazuje, Ze aj v najtaZsich
chvilach hori svetlo, ktoré sa neprejavuje silou, ale
trvanim. To, Co zostava, je vzacnejSie nez to, €o sa stratilo.

Zivot nepotrebuje vyklad. Staéi byt s nim v tichu.
Vztahy, ktoré nie st podmienené, nest jemnu hibku.
Bikoto prebyva tam, kde dovera nie je rozhodnutim, ale
prirodzenym pohybom. A prave v tomto pohybe sa vSetko
stratené stava sucastou toho, ¢o zostalo.

Pohlad cez povrch

Poznanie sa neodhaluje vo forme, ale vtom, ¢o nou
presvita. Slova mézu ukazovat cestu, ale aj zakryvat
podstatu. Prava priezracnost sa neda vyjadrit vetou, ktora
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chce presvedcit. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o je pravdivé,
nepotrebuje ddkaz. A to, €o je jasné, netlaci na zmenu.

Nie vSetko zloZité nesie hibku. Niekedy prave
jednoduchost je branou k poznaniu. Ked prestaneme
skladat vyznamy, zostane len to, ¢o je neprehliadnutelné.
Bikoto uci, Ze pravda nelezi v sile sloy, ale vtichom
suhlase. Tam mizne hranica medzi vediet a citit.

Vedomie, ktoré sa netlaci dopredu, postrehne aj to, ¢o
unika o¢iam. Povrch méze klamat, ale zmysel sa nestrati.
Staci neuhybat, nezlahCovat, neprekryvat. Hladiet priamo,
no bez usilia. Prave tam sa rodi porozumenie.

Hladime cez povrch, nie nan. Nie preto, ze chceme
vediet viac, ale preto, Ze citime inak. To, €o je zretelné,
nepotrebuje vyklad. V tom je poznanie celé.

Nepozmenené, no stale nové

Nie vSetko, ¢o pbsobi, vie o sebe. A nie vSetko, ¢o
vznika, sa rozhodlo vzniknut. Bikoto pripomina, ze
tvorenie nemusi byt umyslom. Staci, Ze nieCo trvav
pohybe, ktory sa neda vyslovit. A prave tam sa deje to
najcistejsie.

Bytie, ktoré ni¢ neprikazuje, ni¢ nestraca. V tichom
zotrvani nie je potreba smeru ani vysledku. Bikoto uci, ze
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tvorivost sa moze ukazat aj bez rozpoznania. Najviac sa
odhali vtedy, ked'sa ni¢ nechce.

To, €o zostava, nemusi sa menit, aby malo vplyv.
Nezasahuje, a predsa prenika. Neformuje, a predsa
premiena. Bez dékazu, bez mena. Len spociva vtom, ¢o
sa neda vysvetlit ani popriet.

Nepozmenené, no stale nové Bikoto vedie k poznaniu,
Ze nie je nutné vediet, Co tvorime. Nie je potrebné mat
ciel, aby vznikol tvar. A tak zostavame.

Plynutie v nepokoji

Harmonia nie je vysledkom usilia, ale jemnym
pohybom vedomia, ktoré sa prestalo vzpierat. Rovnovaha
nevznika odstranenim nepokoja, ale schopnostou byt v
jeho strede bez odporu. Bikoto otvara priestor, kde ticho
neprichadza zvonka, ale rodi sa z dovery k toku zivota.

Tam, kde vladne odpor, vznika napatie. Prijatim toho, ¢o
je, sa vSetko vracia do prirodzeného rytmu. Kazdy
nepokoj, kazda vina emadcie je len pohyb, ktory prichadza
a odchadza. Ked sa ho nedrzime, meni sa na mudrost.

Dévera nie je o kontrole, ale o dovoleni. Ked
prestaneme hodnotit, zaCiname vidiet jasno. Bikoto
pripomina, Ze chaos nie je nepriatelom, ale sucastou
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vacsieho poriadku. Nepotrebujeme poznat cely smer,
stacCi plynut.

Vlna, ktora sa zdala zacCiatkom, je len dalSim pohybom.
Harmonia nie je ciel, ale dosledok prijatia. A vtedy si
spomenieme, ze Bikoto je rytmus, ktorym sme vzdy boli.

Javy,
ktoré sa nezastavia dotykom

Emdcie nie su chybou vo vedomi. Nie su prekazkou, ale
pohybom, ktory chce byt prezity. Bikoto uci, ze ni¢
pravdivé nemozno zadrzat bez toho, aby sa stratilo. A tak
kazdy pocit prichadza, nie preto, aby oslabil, ale aby
otvoril.

Pokoj neprichadza vtedy, ked prestaneme citit.
Objavuje sa vtedy, ked dovolime citit vSetko bez snahy to
menit. Bikoto pripomina, Ze aj smutok ma miesto vo
svetle, ktoré ni¢ nevylucuje. Tam, kde sa prijme kazda
vlna, vznika priestor bez odporu.

Netreba umlcat to, ¢o sa deje. Staci neodmietat.
Emdcie su iba prechod, nie stav. A v ich plynuti sa
odhaluje jemnost, ktora nesudi.

Kazdy pocit je len ina voda. Nezostava rovnaky,
nerozdeluje, iba plynie. A v tomto pohybe sa vedomie
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stava celkom. Lebo to, ¢o sa nezastavilo dotykom, sa
dotklo vsetkého.

Prazdnota bez smeru

Nie vSetko skutocné sa da vidiet Ci vyslovit. Za hranicou
znameho lezi prazdnota, ktora nie je nedostatkom, ale
uplnostou. Nepotrebujeme ju pomenovat ani vysvetlit.
Otvara sa bez umyslu a bez ciela. A ni¢ v nej nechyba.

V priestore, kde sa veci uz nepretvaraju, sa cas
rozpusta do stavu bez navratu. Nie je to miesto
ocCakavania. Je to tiché zotrvanie, kde niet ¢o pridat ani
vziat. Zivot sa tam nestava, iba je. Tam sa vnima bez
snahy uchopit.

Medzi svetmi nevznika most, iba vedomie, ktoré
nepotrebuje preklad. Ni¢ sa neprenasa, ni€ sa nevracia.
Tuzba po spatnosti sa vytraca. Bikoto uci, ze mier
nevznika pohybom, ale spocinutim v tom, ¢o sa nehybe.

A tak sa usidlujeme v prazdnote bez smeru. V tichu, kde
niet ¢o hladat, lebo vSetko uz je. Bez navratu, bez
zaCiatku, bez ciela. Byt staci.
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Dokonalost v nedokonalom

Nie vSetko, ¢o sa odchyli, je chybou. Aj tvar, ktory
nezapadne, nesie celok. To, ¢o sa nevylesti, nemusi byt
menené. A prave tam, kde sa ni¢ neprisposobuje, moze
povstat pokoj.

Bikoto neprinalezi oprave. To, ¢o zostalo tak, ako
vzniklo, nemusi byt nedokonc¢ené. Nepravidelnost
neznamena rozpad, ale rytmus, ktory sa neopakuje. Av
nom méze nieco zostat celé.

Nie kazdé prisposobenie je blizkostou. Bikoto nevznika
v porovnavani, ale v pohybe, ktory neziada sulad. To, Co sa
nezhoduje, nemusi byt zmenené. A ked sa ni€ nepreraba,
moZe sa nieco odhalit.

Dokonalost v nedokonalom sa neodhaluje slovami.
Zostava ticha, bez vykladu. A prave vtom, ¢o sa
neoddelilo od seba, mbze zostat vSetko.

Blizkost ako odtlacok bytia

Blizkost nevznika z vynimocnosti, ale z pritomnosti. Nie
medzi slovami, ale v priestore, ktory ich obklopuje. Tam,
kde sa ni¢ netlaci, sa zjavi spojenie bez dékazu. Blizkost
nie je vysledkom usilia, ale uvolhenia.
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Napatie medzi tymi, ktori su nablizku, nepochadza z ich
pritomnosti, ale je zrkadlom nepokoja. Bikoto uci, ze ajv
podrazdeni sa da najst navrat. Nie k ospravedlneniu, ale k
spojeniu bez odporu.

Kazdé slovo, kazdy dotyk nesie tvar. Ked ni¢
nehovorime zo zvyku, zostava priestor pre vedomie.
Bikoto nevnima blizkost ako vysledok harmanie, ale ako
jej zdroj. A tam, kde je Ucta, rastie spojenie bez usilia.

Laska necaka na velké chvile. Objavuje sa tam, kde sa
ni¢ nevyzaduje. Nie v dokonalosti, ale v tichom pohybe,
ktory sa neda vysvetlit. A prave vtom, ¢o vznika bez
zameru, zostava spojenie, ktoré uz ni¢ nepotrebuje.

Hodvab mlcania bez ziadosti

Nie vSetko, ¢o sa pohne, hlada smer. Niektoré pohyby
vyrastaju z ticha, nie z potreby. Bytie, ktoré sa prestalo
pytat, co dostane spat, objavuje moznost davat bez toho,
aby sa zmensSovalo. Bikoto vnima tuto otvorenost nie ako
rozhodnutie, ale ako prirodzeny stav pritomnosti.

Davat bez vyziadania nie je velkost, ale rovnovaha. V
tom, ¢o sa ponukne bez o¢akavania, prebyva pokoj, ktory
netuzi po uznani. Taky dotyk nevznika zo zvyku, ale z
hlbokej tichosti. Prijatie sa nemeni na odmenu, ale na
plynutie.
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Bikoto nepozna hranicu medzi davanim a prijimanim.
Oba pohyby vznikaju v priestore, ktory nie je oddeleny.
Ked sa otvorime, nezmizneme zo seba, ale rozSirime sa. A
prave v tomto rozSireni ni¢ neodchadza, lebo nic nie je
drzané.

Otvorenost, ktora ni¢ neziada, sa neviaze na reakciu. Je
ako vietor, ktory neprestane fukat len preto, ze ho nik
nevita. V tomto priestore davame, aj ked'si to
neuvedomujeme. A prijimame, aj ked ni¢ neocakavame.

Koname tam, kde slova nestacia

Slova nas mdzu viest, no ¢iny nas nesu. To, ¢o tvaruje
skuto¢nost, sa rodi v tichu, kde sa rozhodujeme bez
publika. Bikoto uci, Ze pravda sa neodhaluje recou, ale
spOsobom bytia. A prave v tichom byti vznika realita.

Nie vSetko, €o je dblezité, musi byt pomenované. Neraz
je vacsou odvahou konat bez vysvetlenia. Bikoto
pripomina, Ze slova nesu vahu iba vtedy, ked'su
podopreté skutkami. Inak sa rozplynu v priestore.

Kazdé rozhodnutie nesie silu formovat svet. Nie tym, ¢o
vyriekneme, ale tym, ako Zijeme. Bikoto nas vedie k
c¢inom, ktoré vyrastaju zo srdca. A prave preto zostavaju.
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Koname tam, kde slova nestacia. Nie preto, Ze by boli
bez vyznamu, ale preto, ze nie vzdy dokazu obsiahnut
celok. Vtedy hovori nas pohyb, nasa pritomnost, nase
rozhodnutie. Ticho, ktoré tvori.

Ihned' vieme, ked netreba nic¢

Su chvile, ktoré netreba uchopit, aby boli pravdive.
Nepotrebuju vysvetlenie ani potvrdenie. Bikoto pripomina,
Ze niektoré okamihy hovoria tichom. A prave preto su
celé.

Cas sa spomali, ked prestaneme chciet smerovat. Ked
sa nezrychlime len preto, aby sme nieco stihli. Bikoto uci,
7e hibka prebyva v jednoduchosti, ktord marne hladame v
zlozitom. Ked ni¢ nechceme, citime viac.

Krasa nemusi byt jasna. Staci, Ze je pritomna. Neraz si
ju nevSimneme v tej chvili, no zanecha v nas ticho, ktoré
doznieva. Nie ako obraz, ale ako pocit, Ze vSetko bolo tak,
ako malo.

Ihned vieme, ked netreba ni¢. Vtedy, ked sa ni¢€ nepyta,
a predsa je vSetko zodpovedané. Nie hlavou, ale vnutrom,
kde sa ni¢ nedokazuje. Len spociva.
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Esej chybania, ktoré nepatrilo telu

Nie kazdé chybanie v nas nesie tvar toho, ¢o nam patri.
Niekedy sa predstava stala tuzbou a tuzba hlasom, ktory
nebol nas. UCili sme sa pocuvat, Co zostava, ked'sa
vSetko ostatné stisi.

Nie vSetko, ¢o vola, ma aj zostat. Neraz sme niesli
smutok, ktory vznikol len preto, Ze sme verili obrazu.
Bikoto uci, ze nie kazdy pocit potrebuje naplnenie.
Niektoré vznikli len preto, aby nas nikam neviedli.

Telo Casto nesie chybanie, ktoré patri inym vrstvam
vedomia. A prave tam sa u¢ime uprimnosti. Bikoto
neziada, aby sme prestali tuzit. UCi nas, Ze tuzba je Cista,
ked neprameni zo strachu.

A ked sme sa prestali pytat, spoznali sme, Ze to
podstatné neprislo preto, ze sme hladali. Prislo vtedy, ked
sme dokazali uniest jeho ticho. Nie ako odpoved, ale ako
pritomnost.

Snivame bez tuzby dosiahnut

Nie vSetko, €o sa javi ako sen, je vzdialené. Niektoré
tvary sa objavia iba vtedy, ked prestaneme hladiet na ciel.
To, Co vyzeralo ako vizia, je Casto iba pamat, ktora sa
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znova pohne. A ked'sa ni¢ nesnazi uchopit, moze sa to
stat pritomnym.

V priestore, kde sa ni¢ nemusi dokazovat, sa zjavuje
Bikoto ako plynutie, ktoré ni¢ neziada. Prekazky, ktoré stali
v ceste, sa rozplynu, ked'sa prestane tlacit. Sny nie su
vyzvou, ale pohybom bez napatia. A tam, kde niet boja o
vitazstvo, niet ani porazky.

Nie je potrebné vracat sa do detstva, ak ni¢ neodislo.
Jemnost, ktora tam bola, nebola viazana na vek. Len sa
zakryla nanosom porovnavania. Vedomie, ktoré sa
nehybe pre inych, neciti tief. A tam sa zjavuje Bikoto ako
svetlo, ktoré nikdy nebolo mimo.

Bytie, ktoré sniva, nevytvara buducnost. Len sa
pohybuje v sulade s tym, ¢o nikdy nebolo prec. A ked'sa
ni¢ neviaze, sny nezvazuju. Len pripominaju, Zze vSetko uz
je.

Zaves, ktory odkryl vyhlad

Bikoto plynie v priestore, kde istota nie je skalou, ale
vodou, ¢o sa prisposobuje prudu. Svet uci hladat
odpovede a verit v pevné pravdy. No kto sa na ne upne,
zatvara dvere novému pohladu. To, ¢o je nemenné,
prestava rast.
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Mudrost nezacCina odpovedami, ale otazkami. Nie
vSetko, ¢o bolo raz pravdou, ostava nou navzdy. Cas
premiena poznanie a dusa sa uci vidiet viac. Neistota
otvara dvere rastu, aj ked pohodlie sa brani.

Clovek, ktory prijima pochybnost, nie je slabsi. Je
slobodny. Ten, kto dovoli pravde ustupit a necha miesto
otazkam, nehlada hotové odpovede. Otvara sa vedomiu,
ktoré plynie.

Bikoto pripomina, Ze poznanie nevyrasta z istoty.
Objavuje sa tam, kde odvaha necha priestor
nepoznanému. A v tom sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje
pevnu pddu. Len volu kracat dale;.

Spocinutie mimo reakcie

Nie vSetko, ¢o sa odkloni, je utek. A nie vSetko, ¢o
zostava, je zotrvanie. Bikoto uci, ze zmena sa nemusi
opierat o vzdor ani o potvrdenie. Staci, ak sa nie¢o uvolni z
podmienky. A prave v tichom odstupe vznika priestor,
ktory neziada vysvetlenie.

Vedomie, ktoré sa nehybe kvoli minulosti, sa nehybe
ani proti nej. Prestava byt reakciou a stava sa spocinutim.
Bikoto vedie k tomu, ¢o nevzniklo z odporu, ale zo
zanechania predstavy, Ze nieco treba vyriesit.
Neopustame, iba prestavame tlacit.
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Nie je to pohyb, ktory sa definuje smerom. Je to zmena,
ktora neprichadza preto, Zze nieco bolo zlé, ale preto, Ze uz
netreba opakovat to isté. A tym sa niC netrha. Len sa
prestava spajat.

Bikoto uci, ze sloboda nezacina krokom. Zacina v tom,
¢o uz nie je podmienené odpovedou. A tak sa nemenime
preto, Ze musime, ale preto, ze uz nie je dévod zostat
rovnaki.

Désledok bez planu

Nie vSetko, ¢o sa udeje, ma umysel. Niektoré pohyby
vznikaju v presnosti, ktora nepozna plan. Ked'sa
prestaneme pytat, preco sa nieco stalo, otvori sa priestor,
kde sa veci deju bez potvrdenia. Bikoto vnima sulad nie
ako vysledok zameru, ale ako d6sledok pohybu, ktory sa
zacal este pred tym, nez sme ho spoznali.

To, €o sa stratilo, nemusi byt chybou. Je to zmena
smeru, ktora neziada opravu. Ked'sa nieco neudrzi, m6ze
sa tym otvorit novy priestor. Bikoto neprinasa vysvetlenia,
ale tiché pripomenutie, ze aj omyl méze byt klucom.
Netreba vSetko pochopit, aby to mohlo byt prijaté.

Vedomie, ktoré nekontroluje, sa neprestava hybat.
Zostava otvorené aj bez istoty. A tam, kde sa mysel

prestane domahat ddkazov, objavuje sa sulad. Nie ako
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vysledok rozhodnutia, ale ako stav. Plynie bez namabhy,
bez odporu.

To, €o prislo, neprislo neskoro. To, ¢o neprislo, sem
nepatrilo. Bikoto netvori cestu, iba ju odhaluje vtom, €o
uz je. A ked prestaneme hladat zamer, zostava pohyb. Nie
planovany, nie Ziadany, iba presny.

Rozhodnutie bez otazky

Rozhodnutie sa niekedy narodi eSte pred slovami. Nie
ako reakcia, ale ako pohyb, ktory nepotrebuje potvrdenie.
Bikoto uci, ze tam, kde nie je otazka, niet ani dévodu
vysvetlovat. Ticho nie je prazdne, ale celé.

Nie vSetko je urCené na zdielanie. Vedomie vie aj bez
d6kazov. Ked nieCo vyrastie z vnutornej rovnovahy,
netreba to obhajovat. Bikoto nepripisuje pravdu slovam,
ale suladu.

Svet oCakava dovody, plany, pomenovania. Ale
rozhodnutie, ktoré nevzniklo z vonkajsej vyzvy, nehlada
ramec. Bikoto vedie k pohybu, ktory ni¢ neZiada. Len
zostava, tiché a pevné.

Zotrvanie bez odpovede nie je vzdor. Je to dévera v
smer, ktory sa zjavil bez slov. A prave tam, kde otazka
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nevznikla, méze rozhodnutie dozriet. Bez obhajoby. A
predsa celé.

Hlbocina starnutia

Kazdy krok nesie svoj tvar, ktory nezavisi od Casu, ale
od toho, ako bol preciteny. Bikoto pripomina, Ze starnutie
nie je ustup. Je to zostup dovnutra, kde sa pod vrstvami
skusenosti zjemnuje pohlad a ticho nadobuda novy
vyznam. Bytie sa premiena navonok, no vo vnutri zostava
plné.

Hodnoty, ktoré pretrvavaju, nemaju podobu Uspechu.
Su ulozené v pohladoch, v tichych dotykoch, v okamihu,
ked nikto nehovori a predsa vSetko zaznieva. Bikoto
ukazuje, Ze spomienky nie su miestom navratu, ale
rozpoznanim, ze aj tazké dni tvorili cestu k pravde.

Cas neodobers, iba odhaluje. Vedomie, ktoré prestane
zapasit s minulostou, pochopi, Ze kazda skusenost niesla
svoj zmysel. Bikoto nehovori o ¢ase ako o strate, ale ako o
pohybe k prijatiu. V fiom sa odpustenie, vdacnost a
pochopenie stavaju prirodzenymi.

Starneme do hibky, nie pre¢ od seba. V tejto vrstve niet
odlucenia. Kazdy krok, aj ten tazky, sa stava sucastou
celku. Bikoto pripomina, Ze pokoj neprichadza hladanim,

ale rozpoznanim, Ze to, €o zostava, je viac nez dost.
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Medzi slovami zostava pritomnost

Nie vSetko sa musi vyslovit, aby to zanechalo stopu.
Bikoto uci, ze aj ticho moze niest obsah, ktory pohyna
telom. To, €o sa nepovedalo, nezmizne, ale zostava. Ako
napatie v Siji, ako tlak v hrudi, ako unava, ktord nemozno
prespat.

Telo hovori aj vtedy, ked' mléime. Nepyta si povolenie,
iba sa ozyva. Kazdé stiahnutie, kazdy neprijemny pocit je
mapou, ktoru sa oplati Citat. Bikoto ukazuje, Zze tam, kde
sa stratila pozornost, vzniklo miesto ¢akajuce na navrat

vedomia.

Nie vSetko, ¢o boli, je chyba. Nie vSetko, ¢o mlci, je
zabudnuté. Bikoto pripomina, ze niekedy staci byt
pritomny pri tom, ¢o sa v nas este len usiluje vyslovit. Bez
tlaku, bez naroku, len ako tiché nacuvanie.

Pozorne vnimame to, ¢o zostalo medzi slovami. Nie
preto, Ze by to chcelo byt vyrieSené, ale preto, Ze si zasluzi
byt prijaté. A prave vtedy, ked' mu dovolime byt, sa uz
nemusi hlasit cez bolest. Staci, Ze je vypocCuté.

Zanikame v smere, ktory sa nehlasi

Rozhodnutie neprichadza z myslienky, ale z priestoru,
ktory sa nerozhoduje. Vedomie, ktoré sa prestane pytat,
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kde ist, stava sa samotnym pohybom. Bikoto uci, ze smer
nevznika hladanim, ale sa odhali vtedy, ked uz niet
potreby volit. A prave vtedy prestavame delit samych
seba medzi moznosti.

Ticho nie je pasivita, ale pokoj, v ktorom sa vsetko
ukazuje bez natlaku. Vedomie, ktoré nelipne na
odpovediach, zac¢ina poCuvat aj to, ¢o nebolo vyslovené.
Bikoto pripomina, Ze skutoCny krok sa rodi bez dévodu, no
vzdy v Case, ktory je jeho. Rozhodnutie je prirodzené
pokracovanie toho, ¢o uz je v pohybe.

Nie je nutné trvat na spravnosti, ked sa jasnost objavi
bez usilia. Vtedy uz niet ¢o hodnotit. Pritomnost nendti,
iba ponuka priestor, v ktorom sa stavame tym, ¢im sme
vzdy boli. Bikoto vedie tam, kde zmizne smer a zostane
iba cesta.

Zanikame v smere, ktory sa nehlasi, pretoze nie je
oddeleny od nas. Nepotrebuje volbu, len déveru. A tam,
kde sa ni¢ nepotvrdzuje, vznika krok, ktory nepotrebuje
odovodnenie.

Minulost, ktora tvaruje

Minulost sa nevracia, no nezanika. Kazdy krok, kazdé
slovo a kazdé rozhodnutie zanechalo otlacok, ktory

nemozno vymazat. Bikoto nevnima tieto stopy ako chybu,
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ale ako sucast cesty, ktorou bytie preslo. Nie su zatazou,
ale znakom toho, ¢o sa udialo a ¢o viedlo az sem.

Niektoré chyby su zretelné, iné zostali ukryté v tichu
mysle. Cas nerozhoduije, o pretrva. Rozhoduje to, ¢o
bolo precitené. Bikoto pripomina, zZe to, ¢o nezmizne,
nemusi byt odstranené. Méze byt videné ako dbkaz
pohybu, nie ako prekazka.

Prijat znamena neodmietat. Neznamena to schvalit, ale
nechat byt. Bikoto neponuka odpustenie ako vymazanie,
ale ako pochopenie. Pokus zrusit to, ¢o sa stalo, je len
odporom voci vlastnému tvaru. No kazdé zakolisanie
nieslo v sebe novy uhol pohladu.

Neriedime minulost, ktora nas tvarovala.
Neoslabujeme ju vykladom a nevylucujeme z celku.
Zostava, nie ako tien, ale ako sucast jasu. A prave tam,
kde sa ni¢ nevylucuje, objavuje sa stav, v ktorom uz nie je
potrebné menit to, ¢o bolo pochopené.

Ziara, ktora obstoji vtme

Nie kazdé svetlo potrebuje tmu prekonat. Niektoré ju
prijima ako sucast celku, nie ako hrozbu. Bikoto uci, Ze to,
Co sa nezlakne tmy, nestraca svoju silu. Prave naopak,
zakotvi sa hlbsSie tam, kde niet rozdelenia na svetlo a tien.
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Ziara, ktora sa nezlakne tmy, nehlada potvrdenie.
Neziari viac, ked'ju niekto vidi. Je ticha a stala, ako
spomienka, ktora nevyhasla. Neosvetluje, aby
presviedcCala, ale aby zostala verna sebe aj v priestore,
kde sa iné rozplyva.

Bikoto nevnima tmu ako nepriatela. Vnima ju ako
pozvanie k vnitornému zraku. Tam, kde zhasnu vonkajsie
kontury, rozZiari sa to, o nepotrebuje oci. To, €o
nevychadza z vonkajSieho zdroja, ale z vnutornej
pripravenosti byt.

Ziara, ktora sa nezlakne tmy, sa nezmeni na svetlo.
Zostane pritomna aj vtedy, ked vSetko ostatné ustupi.

Uplnost, ktora nevola po doplneni

Nie vSetko, ¢o nie je celé, treba dokoncit. Niektoré veci
su Uplné prave tym, Ze sa nesnazia byt dokonalé. Bikoto
pripomina, Ze pocit nedostatku nevznika zvonka, ale
vtedy, ked'si myslime, ze nam ma nieco chybat. A ked
tento pocit prestaneme Zivit, prazdno sa stava pokojom.

Uplnost nie je tvar, ale vnimanie. MéZeme citit pokoj aj
uprostred otazok. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme sa
nesnazili neustale nieCo opravovat. V tichu sa ukazuje, zZe
niektoré veci su pravdivé prave tak, ako su.
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Snhaha stéle dopliiat moze vytvarat nepokoj, ktory nikdy
nebol nutny. Niekedy si ho vytvarame sami, len preto, Ze
ticho nepovaZzujeme za odpoved. No ked uz nic
nedoplfiame, zistime, Ze pokoj tu bol od zagiatku.

Nevytvarame hlad, ktory netreba. Nevolame po
naplneni, ked uz nie sme prazdni. Len sa u¢ime pocut to,
¢o tu bolo davno pred nami a ¢o nemusi byt vyplnené, aby
bolo celé.

Ked'ticho nesie spojenie

Nie vSetko, €o je blizke, sa musi potvrdzovat slovom.
Niekedy staci vediet, Ze je to pritomné. Bikoto uci, ze
spojenie nevznika z vymeny, ale zo suladu, ktory ni¢
neziada. A tento sulad neprichadza zvonka, ale z
vhutornej schopnosti zostat.

Ked citime spolu, nemusime sa chapat. Staci suhlas,
Ze nieco prave je. Bikoto pripomina, Ze ticho nemusi byt
prazdna medzera, ale priestor. Av priestore, kde ni¢
netlaci, mbze vSetko trvat.

Nie je to vzdialenost, ked chyba rec. Je to dbvera, ktora
uz ni¢ nepotrebuje vysvetlovat. Nie preto, Ze by nebolo €o
povedat, ale preto, Ze to uz netreba. A prave tam sa citi
najviac.
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Ak sme spolu, necitime potrebu hovorit. Lebo rec je
niekedy menej nez pritomnost. A ked sme pritomni,
vSetko ostatné sa mdze stisit. Nie ako rezignacia, ale ako
dbkaz.

Uplnost éloveka

Byt Clovekom neznamena smerovat k idealu, ale objavit
celistvost, ktora tu vzdy bola. Svetlo aj tien, sila aj
zranitelnost, Uspech aj zlyhanie patria k tej istej ceste.
Bikoto pripomina, Ze ak niektoré Casti seba odmietame,
vzdalujeme sa od pravdy. Celost nevznika z bezchybnosti,
ale z pravdivosti voCi sebe samym.

Kazdy pad prinaSa moznost uvidiet, kde sme eSte
neprestali hodnotit. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
slabosti nebrali ako chyby, ale ako stopy, ktoré nas ucia
hibke. Prijat vlastné zlyhanie neznamena nechat sa nim
definovat. Znamena to uvidiet v hom krok, ktory tiez patri
do celku.

Emdcie nie su slabostou, ale jazykom vedomia, ktoré
sa dotyka pravdy. Smiech aj slzy, radost i smutok patria k
tej istej rieke. Bikoto uci, Ze sloboda vznika tam, kde sa uz
netreba hanbit za to, €o citime. V tom sa rodi spojenie, nie
SO svetom, ale so sebou.
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Vedomie dozrieva v stretnutiach, ktoré mu nastavuju
zrkadlo. Bikoto ukazuje, ze spojenie s druhymi je
miestom, kde sa zjavuje, o sme si dovolili prijat. A tam,
kde uz nehladame ideal, za¢ina podstata. Byt naplno
Clovekom znamena prestat sa upravovat a zostat bez
masky, v tichej sile autenticity.

Tam, kde rozumie dusa

Niektoré cesty plynu mimo hluku sveta, v priestore, kde
slova prestavaju byt nositelmi vyznamu. Bytie, ktoré citi
inak, neoddeluje sa, len kraca vinom rytme. Bikoto
ukazuije, ze hibka neZiada uznanie, len tichy sthlas s tym,
¢o je pravdivé vnutri. V tomto tichu sa rodi pokoj, ktory
nepotrebuje vysvetlenia.

Slova, ktoré nevychadzaju z povrchu, ale z ticha
vedomia, su nepocutelné pre tych, ¢o nenasluchaju.
Bytie, ktoré nenajde spojenie v kazdodennom, nie je
osamelé, iba ¢aka na suzvuk. Bikoto pripomina, ze
neprinalezanie nie je chyba, ale dokaz iného smeru.
Kazda odliSnost nesie moznost hlbSieho pohladu.

Nie vSetky rozhovory su miestom pre dusu, ktora citi
cez pritomnost. Tam, kde niet suladu, bytie mlCi. Spojenie
nevznika v slove, ale v priestore, kde netreba vysvetlovat.
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V tichu, kde jeden pohlad postaci, rodi sa najcistejSie
porozumenie.

Takéto spojenia su vzacne, lebo nie su budované, ale
rozpoznané. Nevznikaju snahou, ale odhalenim suladu.
Bytie, ktoré ich zazije, vie, Zze dusa sa nespaja so vSetkym,
ale len s tym, €oju citi. A prave tam cesta prestava byt
osamela.

Ked pritomnost hovori bez slov

Nie vSetko, Co je blizke, potrebuje potvrdenie recou.
Niekedy staci tiché vedomie, Ze spojenie uz je. Bikoto uci,
Ze prava blizkost nevyrasta z vymeny slov, ale zo suladu,
ktory ni¢ neziada. A tento sulad neprichadza zvonku, rodi
sa zo schopnosti vytrvat v pritomnosti.

Ked'citime spolu, nemusime sa chapat. Staci prijatie,
Ze to, €o je, ma svoj vyznam. Bikoto pripomina, ze ticho
nie je prazdna medzera, ale priestor plny sily. Av
priestore, kde nic€ netlaci, mbze vSetko dozriet.

MlCanie nie je vzdialenost, ale dovera, ktora uz nehlada
vysvetlenia. Nie preto, ze by chybali slova, ale preto, Ze
stratili potrebu byt vyslovené. Prave tam sa rodi najhlbsi
dotyk.
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Ak sme spolu, re¢ sa stava mensou nez pritomnost. A
ked'je pritomnost uplna, vSetko ostatné moze stichnut.
Nie ako slabost, ale ako dokaz, ze sme uz v celku.

Svet, kde niet rozdelenia

Nie vSetko, o sa javi vzdialené, prestava sa nas
dotykat. Vedomie, ktoré sa nehybe priestorom, spaja aj to,
¢o nikdy nebolo pomenované. Ked'sa ni¢ nerozdeluje,
netreba nic€ spajat. A v spojeni, ktoré nevzniklo zamerom,
sa ni€ nevysvetluje. Len pretrvava pritomnost.

V priestore bez oznaceni objavuje sa Bikoto ako tok,
ktory ni¢ nevynechava. Kazdy pohlad, aj ten neznamy,
nesie rovnaké svetlo. Netreba hovorit jednym jazykom, ak
sa ni¢ nebrani. A prave v tichu, kde slova stratili nutnost,
rodi sa sulad.

Tam, kde mizne hodnotenie, mizne aj potreba
zaradovat. Obrazy prestavaju vytvarat hranice, ked uz niet
usilia zostat oddeleny. Vedomie, ktoré nekraca proti,
prestava vnimat vzdialenost. A prave tam sa zjavuje
Bikoto ako priestor, ktory vSetko nesie v sebe.

Nie je nutné vykrocit daleko. Spojenie nie je cielom
cesty. Je to samotny pohyb, ktory sa nedeli. A ked'sa nic
nezastavi na mape, zostava len prudenie bez zaciatku a

bez konca.
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Ticho, ktoré sa nestalo vetou

To, Co nepovedané zostava, nie je nedostatok.
Neskryva sa zo strachu ani sa nestraca v zabudnuti. Len
eSte nezmenilo tvar. Bikoto v nas rozpoznava hodnotu
toho, ¢o sa nezmenilo na rec. Niekedy je vacsou silou
zostat s tym, €o nevstupilo do slov.

Nevytahujeme vyznamy z priestoru, ktory eSte
dozrieva. Nepotrebujeme pomenovat vsetko, ¢o citime.
Nie preto, Ze by sme to chceli zadrzat, ale preto, Ze nieCo
V nas vie, Ze by sa tym stratila jeho sila. A nie vSetko ma
byt zmenené.

Zostavame pri tom, ¢o nas jemne sprevadza, hoci nic
nehovori. Nesnazime sa vyslovit za kazdu cenu. Bikoto
vedie k trpezlivosti s tym, €o sa eSte nepremiena na vetu.
Nie zo zdrzanlivosti, ale z ucty.

Vazime si ticho, ktoré sa nestalo vetou. Nie je to
medzera, ale plnost pritomnosti, ktora nepotrebuje
potvrdenie. A prave tym, ze nezaznela, usadila sa v nas
hlbSie nez vSetko vyslovené.

Pravda, ktora rastie sama

Kazda bytost kraca cestou, ktord nemozno nahradit. To,
¢o pre jedného nesie pokoj, mbéze byt pre druhého len
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tienom. Bikoto pripomina, Ze niet jediného smeru. Pravda
rastie ticho, v rytme, ktory nemozno urychlit ani vynutit.

Pomoc neprichadza z vedenia, ale z pochopenia. Bytie,
ktoré reSpektuje odliSnost, netlaci na zmenu. Bikoto uci,
Ze podpora nie je smerovanim, ale pritomnostou bez
oCakavania. Kazda cesta ma svoj ¢as, svoje tempo, svoje
ticho.

Sebazachrana nie je utek, ale navrat. Tam, kde si
uvedomujeme potrebu vlastného priestoru, prestavame
Ziadat vysvetlenie. Bikoto ukazuje, ze kazdy krok k sebe je
zaroven sluzbou druhym, ak nevznika z odporu, ale z Ucty.

Nezasahujeme tam, kde rastie vlastna pravda.
Pritomnost bez zasahu je silou, ktora nemeni, ale nesie. A
prave tam, kde ni¢ netlaci, rodi sa spojenie, ktoré nestoji
na smere, ale na dovere.

Frekvencia, ktora nezhasne

Nie vSetko, Co trv4, je viditelné. Niektoré vazby sa
nepocitaju, len zostavaju. Bikoto uci, Ze spojenie nemusi
byt potvrdené blizkostou. Zotrvavanie sa niekedy deje
jedine v tichu.

To, €o sa neprejavuje navonok, nemusi byt slabé. Méze
byt dokonale presné, iba bez potreby dékazu. Bikoto
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pripomina, Ze pritomnost sa nemeria mnozstvom, ale
stalostou. A prave v nej sa stava pevnou.

Zostat neznamena vzdy zostat nablizku. Staci, Zze sa ni¢
nevzdialilo. Vedomie, ktoré prestalo pocitat, prestava
hodnotit. A tym otvara priestor, kde uz niet ¢o skryvat.

Frekvencia, ktora zostava aj bez zvuku, nepotrebuje
spatnu vazbu. Len sa nezlomi. Bikoto vedie k miestu, kde
spojenie nevznika zo slova. A v tom mieste zostava, aj ked
sa ni¢ neozyva.

Vsetko zostalo, ale inak

Nie vSetko, o stratilo tvar, sa stratilo. Nie vSetko, ¢o sa
vzdialilo, sa odpojilo. Su spomienky, ktoré sa uz nehybu,
ale zostavaju. Nie ako zataz, ale ako tichy tén, ktory uz
netreba hrat nahlas. Bikoto pripomina, Ze plynutie
neznamena stratu, iba zmenu podoby.

Minulost sa nevymazava. Nevracia sa, no nezmizla. Je v
nasich gestach, v spo6sobe, ako odpovedame, vtom, ¢o uz
neopakujeme. Vedomie, ktoré sa prestalo snazit
vysvetlovat, mdze zacat niest. Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o
bolo, ma byt opravené. Mnohé potrebovalo iba byt.

To, €o bolo blizke, sa mdze zjemnit. To, ¢o bolelo, sa
moze rozpustit. A predsa ni¢ nezaniklo. Len stratilo
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ostrost. Prestalo tlacit. Bikoto ukazuje, Ze ked' sa nieco
zmeni, moze to zostat. Ale tichSie. HlbSie. Bez naroku.

VSetko zostalo, ale inym spdésobom. A prave preto to
mozeme niest. Nie ako tarchu, ale ako dokaz, ze nieco
bolo pravdivé. A uz netreba viac.

Lietanie vnatrom bez smeru

Ticho neziada, aby bolo vypocuté. Nevznika preto, aby
mu bolo porozumené. Bikoto pripomina, Ze ticho nie je
nepritomnost zvuku, ale priestor, v ktorom vSetko méze
byt bez potreby menit sa. V jeho pritomnosti mizne
nutkanie urCovat smer.

Mysel hlada vyznam, no vyznam nie je cielom. Je
spbésobom vnimania bez nutnosti vyvodit zaver. Bikoto
nas vedie tam, kde sa veci nedefinuju, ale zjavuju samy.
Ticho sa nemeni na poznanie, je poznanim bez tvaru.

Slova nie su nepriatelom ticha, ak sa v nich neskryva
boj. Ked ni¢ netlaci na zmysel, mdze sa zjavit aj to, o
nemozno vyslovit. Bikoto uci, Zze prave vtedy, ked
prestaneme vyrabat vyznamy, zacina pohyb, ktory
nepotrebuje riadenie.
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Lietame vnutrom, ktoré nepozna smer. Netreba vediet,
kam kracame, ak uz nie sme oddeleni od cesty. Av
pohybe bez Usilia sa vSetko zjavuje tak, ako to vzdy bolo.

Odovzdanie bez navratu

Odovzdavame bez o¢akavania, ze sa nieco vrati spat
rovhnakym krokom. KaZzdy Cin je vlna, ktora opusta breh
bez potreby navratu, no vzdy najde pobrezie. Bikoto
pripomina, Ze energia nezanika, iba meni svoju podobu a
vracia sa k zdroju novymi cestami.

Laskavost, ktora nevznika z potreby, ale z plnosti,
prinasa pokoj. Neziada potvrdenie ani vdaku, pretoze
odmena sa uz rodi v samotnom plynuti. Bikoto uci, ze
dobro sa neuklada do pamati sveta, ale do vedomia, ktoré
ho nesie dalej.

Ked koname bez priputanosti k vysledku, stavame sa
sucastou pohybu, ktory sa nevracia priamo, ale nikdy
nezabuda. Kazdé odovzdanie nesie zmysel, aj ked ho
nevidime. Pritomnost skutku je silnejSia nez odpoved,
ktora by mohla prist.

V priestore bez oCakavania rodi sa dévera. Tam sa
prestavame pytat, kedy sa vSetko vrati, a zaCiname citit,
Ze uz sa tak stalo. Bikoto nas vedie k viere, ze kazda vlna

dobroty pozna svoju cestu, aj ked'ju nevidime.
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Ziara nekoneéného ticha

Nie vSetko ma zaciatok a koniec. Niektoré veci
jednoducho su, bez potreby byt pomenované. Bikoto uci,
Ze nekonecno sa neprejavuje velkostou, ale tichom, ktoré
ni¢ neziada. Je stavom bytia, v ktorom sa ni¢ nemeria a
vSetko sa prijima.

Svetlo, ktoré neoslnuje, ale zostava, je mocnejSie nez
to, Co krici. V jeho ziare sa nestracame, ale objavujeme.
Bikoto pripomina, Ze netreba rozumiet vSetkému, Co
citime. Staci zostat vtom bez snahy menit.

Pritomnost nie je bod na osi Casu. Je otvorenym
priestorom, v ktorom sa vSetko deje bez natlaku. Bikoto
vedie k tomu, aby sme prestali hladat zmysel a zacali
doverovat tichu, v ktorom sa zmysel odhaluje sém. Bez
slov, bez hranic.

Ziara nekone&ného ticha neslubuje odpovede ani istoty.
Ukazuje, Ze ni¢ ndm nechyba, ked prestaneme hladat, o
nam chyba. A prave tam zacina pokoj, ktory nema koniec.

Cesta, ktora odpoveda

Zivot nehovori hlasno, ale odpoveda tym, ktori prestalli
klast otazky. Bikoto uci, Ze znamenia neprichadzaju
zvonka, ale plynu z vnutra. Kazdy krok nesie zrkadlenie,
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ktoré nemozno uchopit rozumom. Staci byt pritomny a
cesta zacne hovorit.

Znamenia sa rodia v tichu, ked uz netreba vediet viac,
len citit. Bikoto pripomina, Ze patria k prirodzenému toku.
Objavuju sa tam, kde je miesto pre ich vnimanie. Ich sila
nie je v presnosti, ale v jemnosti.

Prijat ich znamena neviazat sa na ich podobu. Bikoto
vedie k dévere, Ze odpovede prichadzaju v pravy ¢as. V
prude, ktory sa nemeni podla predstav, sa otvara vedenie.
A tam, kde niet snahy uchopit, rodi sa porozumenie.

Kto kraca v sulade s tymto vedenim, nepotrebuje istotu.
Kazdé znamenie je pripomienkou, Ze cesta uz pozna
smer. Bikoto ukazuje, Ze odpoved je pritomna. Staci ju
poCuvat v sebe.

Pred krokom

Nie vSetko, ¢o sa nehybe, ¢aka. Niekedy je pokoj uz
samotnym pohybom. Ked'ni¢ netlaci dopredu, niet ¢o
zaCinat. A vtom, ¢o sa zda ako pred krok, objavuje sa
ticho, ktoré ni¢ neziada. Pritommnost bez zaciatku.

V priestore, ktory sa neopiera o smer, objavuje sa
Bikoto ako pohyb bez odrazu. Netreba ¢akat ani vykrocit.
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Nie preto, Ze by to bolo zbytoc¢né, ale preto, Ze uz nic nie
je oddelené. To, ¢o sa zdalo vzdialené, nikdy neodislo.

Tvar, ktory nevznikol prispésobenim, netreba obhajovat.
Kazdy obraz, ktory sa nezrodil porovnanim, zostava
celistvy. A vjemnej pritomnosti sa zjavuje Bikoto ako
sulad, ktory ni¢ nesmeruje. Ked sa ni¢ nepridava, vSetko
sa ukazuje.

Bytie, ktoré sa neponahla, sa nestrati. Tam, kde sa ni¢
nezacina, nie je o dokoncit. A ked krok prestane byt
cielom, cesta prestava byt trasou. Zostava priestor, ktory
sa nepohybuje podla poradia, ale jednoducho dycha.

Neviditelnost,
ktora nesie viac nez dokaz

Nie vSetky premeny su viditelné. Niektoré nemozno
vysvetlit, pretoZe sa nedeju vo forme. Bikoto pripomina,
e hibka nezadina zmenou, ale v mieste, kde sa prestalo
usilovat byt inym. Tam sa rodi ticho, ktoré nehlada
potvrdenie.

Kontury toho, ¢o sa meni, nemusia byt ostré. M6zu
zostat rozplynuté, bez usilia vytvarat novy obraz. Bikoto
uci, Zze aj nejasnost moze niest rovnovahu. Nie ako
neistotu, ale ako priestor, v ktorom sa prestalo rozliSovat.
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Ked'sa oddeluje podoba od vyznamu, zostava len
podstata. Ta nepotrebuje meno ani smer. Pritomnost,
ktora ni€ neziada, sa nepokusa zmenit. V nej sa nic
nevylucuje.

Neviditelnost, ktora nesie viac nez dokaz,
nepresviedca. Je to stay, ktory sa neukazuje, ale zostava.
A prave preto je oporou, ktora nezavisi od oci.

Jazyk srdca

Nepis preto, aby si bol spravny. Pis preto, aby si bol
pravdivy. Bikoto uci, Ze jazyk nie je nastroj vykonu, ale
cesta, ktorou sa bytie dotyka priestoru. ReSpektujeme
jazyk srdca, lebo v nom sa rodi pohyb, ktory neklame.

Vedomie, ktoré odide od spravnosti, nie je mimo cesty.
Je uz na nej. Bikoto pripomina, Ze ani vietor sa nepyta,
kadial ma fukat. Jednoducho sa deje, a preto je
prirodzeny.

Neistota v pisani nie je slabost. Je vstupom do
priestoru, kde prestavame posluchat pravidlo a zaciname
doéverovat pocitu. Bikoto ukazuje, Ze ked piSeme z ticha, aj
bez znalosti gramatiky vznika veta, ktora nesie svetlo.

Respektujeme jazyk, ktory vznika zo srdca. Lebo len on
dokaze vyslovit to, ¢o inak nemozno povedat.
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Neudrziavame, ¢o sa nhehybe s nami

Nie vSetko, ¢o sa nas dotykalo, musi zostat. Ked sa tvar
prestane podavat, mizne dévod ho niest. Bikoto
pripomina, Ze ni¢ neodchadza, ak uz nie je viazané. A to,
¢o sa neuvolni zamerom, uvolni sa v priestore, kde niet
drzania.

Pohyb nemusi znamenat smer, ale iba pominutie tlaku.
Neopustame to, Co sa vzdaluje, iba prestavame drzat.
Bikoto uci, Ze to, €o sa nehybe s nami, nemusi byt nesené
nami. A ked ni¢ nezostava, ni¢ sa nezmensuje.

Ustupujeme bez pocitu straty. V priestore nezostava
menej, iba menej zbytocného. Nezachytavame to, o sa
uz nepodava. A v nepodani vznika lahkost, ktora sa
nedefinuje.

Zostavame bez drzania. Nevraciame sa k tvarom, ktoré
sa nerozvijaju. A v neuchopeni zostava viac, nez sa da
vyslovit. Ticho sa nemeni, iba pokracuje bez zameru.

Pulz, ktory pokracuje vdruhom

Nezastavujeme sa, ked niekto odiSiel. V priestore
Bikoto spoznavame, Ze odchod nie je koncom, ale
premenou spojenia. To, ¢o bolo pravdivé, nezmizne, iba sa
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presunie do jemnej vrstvy bytia. Zostava pritomné, aj ked
sa uz nedotyka ruk.

Vedomie, ktoré precitilo hibku vztahu, vie, Ze nie je
viazané na fyzicku blizkost. Niekedy pokracujeme v pulze
druhého, hoci o tom nevieme. A prave v tomto tichom
neseni sa ukazuje najvacsia blizkost. Nie cez slova, ale
cez vnutorny pohyb.

Bikoto pripomina, Ze odchod nemusi znamenat
prerusenie, ale novy rytmus. Pritomnost, ktora sa
nezlomila vzdialenostou, pretrvava v kazdom Cine. A
kazdy krok méze niest stopu toho, kto uz nekraca s nami,
no jemne nas vedie.

Zostavame v priestore, kde nic nie je oddelené, ak
nesudime. A prave tam, kde oCi nevidia, srdcia sa dokazu
dotknut bez tela.

Zamer, ktory vytvara svetlo

To najhlbSie sa neukazuje o¢iam. Objavuje sa vtedy, ked
ni¢ netlacime. Bikoto uci, Ze niektoré hodnoty mozno
vnimat len celkom ticho. A ked'im prestaneme davat tvar,
zistime, Ze su tu. Bez dékazu, no pritomné.

Krasa, ktord nemozno uchopit, neodchadza. Je ako
pocit, ktory zostava, aj ked sa vSetko zmeni. Bikoto
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pripomina, Ze to, o v nas pretrva, nie je podmienené
pozornostou. Prave naopak, rodi sa tam, kde sa nik
nesnazi byt videny.

Jemnost sa nestrati, ak ju nezatlac¢ime. Nie je
slabostou, ale dokazom hibky. To, o nepotrebuje
odpoved, byva najblizSie pravde. A v tom sa skryva sila,
ktora neziari navonok, ale nesie svetlo v sebe.

Avieme, Ze zamer bez oCakavania vytvara svetlo.
Pretoze Cistota sa ukazuje bez potreby uznania.

Chvila, ktora nepresviedca

Pritomnost sa neponahla. Nie je cielom ani zastavenim.
Bikoto uci, ze prave teraz sa tvori vSetko podstatné. Nie
vCera, nie zajtra, ale v tichu tejto chvile. Ked'ju
prestaneme obchadzat, zjavi sa v celej jemnosti.

Netreba ju definovat. Netreba ju ovladat. Bikoto
pripomina, Ze pritomnost neprichadza ako vysledok, ale
ako navrat. Ten, kto prestane planovat, zacina citit. A
vtedy sa pohyb premiena na sulad.

Cas sa nezastavi, no my mozeme zostat. Nie preto, Ze
by sme stratili, ale preto, Zze uz niet ¢o hladat. Bikoto uci,
Ze dbévera v okamih nevyZzaduje dokaz. Ked prestaneme
chciet viac, zaCiname vnimat uplnost.

116



Celime chvili nie preto, Zze musime, ale preto, Ze v nej uz
niet odporu. Nechce nas presviedcat ani menit. Len byt s
nami. A ked sa tomu otvorime, pritomnost sa stane
domovom, ktory nikdy neopustime.

Dlane, ktoré pustili, drzia najviac

Prazdne dlane nie su slabostou. Nie su rezignaciou.
Bikoto uci, ze prazdne dlane su priestorom, kde sa moze
usadit to, €o je pravdivé. Nie to, ¢o ziada kontrolu, ale to,
co prichadza samo.

Nie vzdy je nutné nieco niest. Prazdnota odhaluje, Co v
nas zostalo. Bikoto pripomina, Ze ked ni¢ nedrzime, objavi
sa to, ¢o nepotrebuje dokaz. Vtedy sa ukazuje, Zze menej
moZe znamenat viac.

To, €o sme pustili, sa mbze vratit. Ale aj keby nie,
nezostavame prazdni. Zostavame otvoreni. A prave
otvorenost nesie najvacsiu silu. Nie preto, Ze zviera, ale
preto, Ze déveruje.

Dlane, ktoré pustili, drzia najviac. Nie preto, Ze nieco
uchopili, ale preto, ze ni¢ nebranili. A vtichom geste sa
zrodila skutocna blizkost.
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Kazdy priestor nesie nas odtlacok

To, o nas obklopuje, nie je nahodné. Vztahy, ticho,
pohyby i priestory odrazaju nase vnutro. Bikoto uci, ze nie
sme oddeleni od prostredia, ale stale vymiename. A to, ¢o
vyZarujeme, vracia sa spat ako obraz.

Staci sa rozhliadnut a vidime samych seba. Nie cez
zrkadlo, ale cez stopy, ktoré sme zanechali. Bikoto
pripomina, Ze harmonia nevznika Upravou vonkajska, ale
zosuladenim vnutra. Potom sa aj priestor premiena na
pokoj.

Netreba menit svet, aby sme sa citili inak. Stac¢i pohyb v
sebe. Vnutorna zmena ma tichy, no jasny vplyv. A to, ¢o
nas obklopuje, sa prisp6sobi novému nastaveniu.

KaZdy priestor nesie nas odtlacok. Nie vo veciach, ale
vo vibracii, ktoru Sirime. Lebo to, kym sme, nezostava v
nas. Jemne sa vpija do vSetkého, Co sa nas dotyka.

Neznamy terén nevytvara trasu

Nie vSetko, ¢im prechadzame, sa stava cestou. Bikoto
pripomina, e aj pohyb bez smeru méze byt tplny. Clovek,
ktory kraca bez potreby byt nasledovany, nemusi nic
dokazovat. Pritomnost nie je stopa. Je to vedomie, Ze sme
boli, aj ked ni¢ nezostalo.

118



Nie je podstatné, kto si zapamata. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze krok bez dékazu mo6ze byt najpravdivejsi.
Ak sa krajina nezmeni, nemusi to byt chyba. Mozno sme
sa nezmenili my. Mozno to ani nebolo treba.

Ticho bez ozveny nie je prazdne. Len nevola spat.
Bikoto uci, Ze nie kazdy dotyk sa stava odtlackom. Nie
kazda cesta si pyta meno. Najvacsou stopou je niekedy
to, ¢o nezostalo.

Neznamy terén nevytvara trasu. A predsa ho nesieme v
sebe. Pretoze to, ¢im sme presli, byva hlbSie nez to, ¢o po
nas zostalo.

Meno stratilo tvar, ale nie zmysel

Stal tam hrob bez mena. Bez kvetov, bez sviece, bez
napisu. Ni¢ neprezradzalo, kto tam lezi. A predsa miesto
nebolo prazdne. Bikoto uci, ze nie vzdy treba poznat, aby
sme citili.

V tichu sme vnimali pritomnost, ktora sa neviazala na
slova. NieCo v nas vedelo, Ze pokoj tu je hlbsi nez kazdy
epitaf. Meno sa stratilo, no zmysel zostal. Zostal v
priestore, ktory neZiada vysvetlenie, iba uctu.

Pamat nehlada napis. Hlada dotyk, ktory nevyhasol.
Tam, kde nebolo oznacenie, zostalo vSetko podstatné.
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Bikoto pripomina, Ze nie vSetko musi byt pomenované,
aby to pretrvalo.

Meno stratilo tvar, ale nie zmysel. Zmysel sa neviaze na
pismo, ale na vedomie, ktoré citi. Ked sa zastavime, nieco
v nas spozna nevyslovitelné. A to zostava, ticho, ktoré vie.

Netreba zvitazit, aby sme boli

Nie vSetky cesty sa vracaju a nie vSetky pady hladaju
vzpriamenie. Su chvile, ked'ticho nepyta odpoved, iba
zostava. Bikoto vedie do priestoru, kde netreba
vysvetlovat. Pohyb je rozhodnutim, ktoré nevznika z
nadeje, ale z poznania. A tam sa prestava Cakat.

Samota nie je nepritomnost, ale pritomnost bez
ocCakavania. NeZiada pochopenie, lebo uz niet o objasnit.
Bikoto pripomina, Ze odvaha nie je krik, ale zotrvanie. Ked
vonkajsie stichne, zostane iba to, o nemozno vziat.
Schopnost pokracovat bez potreby zmeny.

Ked prestaneme hladat, kto zostal, citime ticho ako
podu, nie ako prazdno. Nechceme kracat pre vitazstvo,
ale preto, ze ina moznost by nebola pravdiva. Nie je to
krok vpred, ale pohyb v sulade s tym, €o je. Pohyb, ktory
nepotrebuje ciel.
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To, €¢o sa udeje vo vnutri, nemusi byt uznané, aby nieslo
vahu. Bikoto otvara dychanie, ktoré nepatri minulosti.
Koniec, ktory sa neoslavuje, byva zaCiatkom bez mena. A
v tejto beztvarej pritomnosti sa zjavuje poznanie, Zze
nezostat stat staci.

Zmiznut, ked niet co dodat

Nie vSetky odchody su hlasné. Niektoré sa deju v tichu,
bez otazok a bez Ziadosti o navrat. Bikoto pripomina, Ze
zmiznutie mdze byt uctou. Nie voci druhym, ale vocCi sebe.
Ked'uz niet ¢o vyslovit, ml¢anie nie je stratou.

Zasunutie nie je vzdanie sa. Je poznanim, Ze niektoré
situacie nepotrebuju uzaver, iba uvolnenie. Bikoto uci, ze
nhie vSetko musi byt ukoncené vetou. Nie kazdé puto
potrebuje rozuzlenie. Niekedy sa stiahneme, lebo zostala
iba ozvena toho, ¢o uz bolo povedané.

Odist bez navrhu na navrat nie je tvrdost. Je to reSpekt k
prirodzenému toku udalosti. Tam, kde zotrvanie
znamenalo prepisovanie prazdna, stava sa stiahnutie
¢inom pravdy. Bez obvinenia, bez vysvetlenia. Ako voda,
ktora prestane tiect tam, kde uz niet koryta.

Zmiznut, ked niet ¢o dodat, je formou pritomnosti, ktora
sa nemusi dokazovat. A tam, kde zmiznutie nie je iUnikom,

ale Cistym gestom ukoncenia, prebyva Bikoto.
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Strazime ticho,
ktoré nemusi vysvetlovat

Pokoj nie je prazdnota, ale jasny priestor, do ktorého
vstupuje iba to, ¢o ladi s vedomim. Bikoto uci, Ze svetlo
netreba stracat, aby bolo prijaté. Nezhasne, ked nan
dopadne tien. Len sa nenecha pohltit tym, ¢o mu nepatri.
Vedomie, ktoré pozna svoju hodnotu, vytvara hranice bez
potreby obrany.

Nie vSetko, ¢o prichadza, ma ostat. Otvorenost
neznamena pristupnost pre vSetko. Bikoto pripomina, Ze
ochrana pokoja je uctou, nie vzdorom. Tam, kde niet
jasnosti, mdze vstupit aj to, ¢o narusa ticho. Pokoj nie je
krehky, len potrebuje priestor, ktory ho neskryva.

Stanovit hranice nie je odmietnut. Je to vedomé
rozhodnutie, ¢o smie zdielat priestor s tym, ¢o zostava v
sulade. Strom neZiada vietor o suhlas, aby stal. Rieka
netlac¢i vodu, iba plynie. Vedomie nepotrebuje dévod, aby
zostalo verné sebe.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze ticho je dostatocné. Nemusi
sa branit. Iba sa nenecha narusit. Tam, kde pokoj nie je
ponukany, ale zostava, rodi sa sila, ktora nemusi
vysvetlovat. A v tichu sa skryva svetlo, ktoré vie, kam
patri.
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Hlas, ktorému sa ucime nacuvat

Bikoto pripomina, Ze spojenie nevznika v slovach, ale v
priestore medzi nimi. Tam, kde sa prestaneme snazit
hovorit, zaciname citit. Nie vSetko, ¢o bolo povedané,
bolo aj vypocuté. A nie vSetko, o zostalo nevypovedané,
bolo prazdne.

Vztahy nie su pevné tvary, ale pohyb medzi vedomiami.
Kazda vzdialenost je priestorom, ktory ¢aka na
porozumenie. Bikoto uci, Zze laska neZije v istotach, ale v
rozhodnuti zotrvat. A prave v tomto rozhodnuti sa rodi
zacCiatok.

Ked prestaneme presadzovat vlastny pohlad, otvarame
miesto pre vnimanie druhého. MlEanie sa nemusi stat
murom, ak v iom zostava umysel pocuvat. Bikoto uci, ze
problém nie je vdruhom, ale v naSej slepote. Ked' sa otvori
novy pohlad, mizne rozdelenie.

Vedomie, ktoré nebrani pritomnosti, rozpozna jemnost
aj v tichu. Okamih bez hodnotenia je krokom k
porozumeniu. A ked'slova prestanu byt zbranou, stanu sa
gestom blizkosti. V tom priestore sa vztah znovu rodi.
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Zabudnutie, ktoré sa vydava za mier

Nie kazdé ticho liecCi. Niektoré ticho otupuje. Bikoto uci,
Ze niekedy to, ¢o sa tvari ako pokoj, je iba zabudnutie na
seba. A prave v necitlivosti sa zaCiname stracat.

Ked'sa prestavame dotykat toho, ¢o boli, prestavame
citit aj to, Co nas drzi pri zivote. V prazdnote bez vedomia
sa neskryva mier, ale upadok. Bikoto pripomina, ze
skuto¢ny pokoj neprichadza cez utek, ale cez pritomnost
vtom, Co je.

Je lahké nepozerat, necitat, necitit, neodpovedat. Ale gj
tato lahkost ma svoju cenu. Ak ju nezaplatime hned,
zaplati ju neskér nasa hlbka.

Zabudnutie, ktoré sa vydava za mier, unasa nas potichu
prec. Nie ako burka, ale ako pomalé vyhasinanie. Preto je
nutné vratit sa k bdeniu, k vedomiu, ktoré citi aj to, ¢o boli.

Usta, ktoré nest zodpovednost

Slovo je klu¢om, ktory otvara i uzatvara. Kazda veta
nesie smer a nasledok. Bikoto uci, Ze rec€ nie je iba zvuk,
ale sila tvorby, ktora zanechava stopy. Tam, kde slova
vychadzaju s bdelostou, rodi sa priestor pre porozumenie
a pokoj.
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Nie kazdé slovo je nutné vyslovit. Ticho ma mudrost a
Casto vypovie viac nez rec¢ plna obrany. Bikoto vedie k
tomu, aby sa vedomie pred slovom zastavilo a skumalo,
Ci stavia alebo lame. Zodpovednost zacina v okamihu,
ked citime, ze aj slovo ma tvar a vahu.

Usta, ktoré sa stali nastrojom sucitu, nereaguju z
bolesti. Hovoria iba vtedy, ked nesu pokoj. Bikoto uci, ze
sila slova nespociva v ostrosti, ale v Cirosti zameru. Tam,
kde sa jazyk spaja so srdcom, rodi sa rec, ktora spaja.

Zodpovednost nevyrasta zo strachu, ale z vedomia
désledkov. Slovo méze byt mostom i stenou. Bikoto
pripomina, Ze ak si prajeme svet prijatia, musime hovorit
tak, aby druhi citili bezpecie. Vtedy sa Usta stavaju
dverami k pochopeniu.

Sprevadzame tych,
ktori eSte neodisli

Medzi viditelnym a neviditelnym leZi priestor, kde slova
stracaju vyznam, ale pritomnost zostava hmatatelna.
Niektoré vedomia neodchadzaju, lebo esSte neprisiel mier.
Bikoto uci, Ze to, €o citime v tichu, nie je vymysel, ale
vrstva bytia, ktora pretrvava.
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Duse, ktoré nezmizli, nie su vzdialené. Zostavaju pri
tom, ¢o milovali, ¢o nevypovedali, o eSte nesu. Nie ako
tien, ale ako jemna pritomnost. Bikoto pripomina, Ze
strach nie je potrebny. Treba iba prijat, Ze to, €o je tu, nic
neziada.

Niekedy su tieto pritomnosti darom. Nie ako odpoved,
ale ako pozvanie. Nezostavaju navzdy, ich zdrzanie je
docasné, viazané na sucit. Ked'ich citime, nemusime
konat. Staci otvorenost, vedomie, ze aj ticho ma silu.

Pomoc nie je hlu¢na. Je v prijati, v odpusteni, v
myslienke, ktora netlaci, ale dycha. Bikoto uci, Ze most
medzi svetmi nie je zahadou, ale jemnostou. A tak, aj ked
niektori eSte neodisli, m6zeme ich sprevadzat pokojom
bez mena.

Rozdelenie je iba strach

Oko, ktoré porovnava, este hlada dévod. Oko, ktoré
vnima, uz nepotrebuje potvrdenie. Bikoto uci, Ze pohlad
nie je len to, o vidime, ale aj dovod, preco sa pozerame.

Rozdiely samy o sebe nerodia rozdelenie. To vznika az
vtedy, ked sa rozhodneme oddelit. Bikoto pripomina, ze
pozorovanie bez sudu je formou sucitu. Nie preto, Ze by
sme nevideli rozdiely, ale preto, Ze ich nesudime.
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Vnimat celok je iny druh poznania. Neznamena to
stratit zrak, ale prestat zosilfovat hranice. Bikoto vedie k
tomu, aby sme strach nesirili pomenovanim. Niekedy
staci iba vidiet a nechat veci byt.

Rozdelenie nie je pravdou. Je iba désledkom, ze sme sa
bali prijat celok. A ked'strach pominie, vSetko sa znovu
Spoji.

Lameme vzdialenosti v mysli

Most medzi bodmi nevznika zo snahy, ale z
porozumenia. Nie vzdialenost brani spojeniu, ale
predstava, Ze musi prist prvy krok. Bikoto uci, Ze pokoj
nezacCina medzi nami, ale v nas. Len z tohto pokoja sa
vstupuje do priestoru prijatia.

Bytie, ktoré nehlada istotu vonku, sa spaja bez
podmienok. Nie preto, Ze vie viac, ale preto, ze prestalo sa
bat nepochopenia. Bikoto pripomina, Ze pochopenie nie
je vysledkom rozhovoru, ale pritomnosti, kde netreba
obhajovat.

Vzdialenost sa nemeria krokmi. Je to vnutorny pohyb,
ktory sa neodohral. Mosty vznikaju tam, kde sa nebojime
pristupit. Nie je to priblizenie tiel, ale uvolnenie
oddelenosti. Tak sa pokoj, ktory vznikol vo vnutri, rozleje aj

navonok.
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Spojenie nemusi byt potvrdené slovom, ked uz jestvuje
v tichu. Bytie, ktoré sa nehybe z tuzby po reakcii, zostava
pevné. Nie preto, Ze nevidi riziko, ale preto, Ze citi pravdu.
Tam, kde sa prestaneme chranit, vznika priestor bez
delenia.

Nekriéime s hlasmi,
ktoré nas nepoznaju

Zostavame v priestore, kde slova stracaju moc, ked'ich
nevitame. Netreba branit to, ¢o nie je ohrozené. Bikoto
uci, Zze Sepoty bez pravdy su len pohybom vzduchu. V
tom, €o nie je pravdivé, niet ni¢, ¢o by nas zasiahlo.

Nevstupujeme do obrazov, ktoré sme nevytvorili. Slova
bez poznania nevstupuju do nasho priestoru. Bikoto
pripomina, Ze hodnota nevznika pohladom, ale bytim,
ktoré zostava verné tichu. Prazdne vyrazy nedokazu tvorit.
Len plavaju a miznu.

Neodpovedame na hluk, ktory ni¢ neprinasa. Odolnost
neprichadza bojom, ale zotrvanim v tom, ¢o nas
nerozrusi. Bikoto je tiché, neodmieta, ale nereaguije.
Pravda nepotrebuje slovo, aby niesla silu. Plynie pod
povrchom a zostava neotrasena.
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Zostavame mimo dosahu hlasoy, ktoré nas nepoznaju.
Neberieme na seba podoby, ktoré nam nepatria. V
priestore, kde netreba obhajovat, nachadzame poko;.
Nekri¢ime s hlasmi, ktoré nas nepoznaju.

Tuzbu nemenime na slovo

Nie vSetko, ¢o v nas rastie, musi byt vyslovené. To, o
zostava nevypovedané, si Casto zachovava celost. Bikoto
uci, Ze slova mo6zu niest tlak, ak sa rodia z potreby, nie z
dbévery. Preto ticho chrani to, ¢o by sa stratilo pod vahou
vykladu.

Nie kazda tuzba je pripravena byt zdielana. Niekedy
rastie ako koren, ktory nehlada uznanie, ale priestor.
Bikoto pripomina, Ze sen nemusi byt vysloveny, aby bol
pravdivy. Staci ho niest vedome a nedavat ho miestam,
ktoré nie su pripravené.

Slova mézu spajat i rozdelovat. To, ¢o sa vyslovi bez
pozvania, straca zmysel. Ticho nie je vzdialenost, ked'je z
ucty k dozrievaniu. Je reSpektom k tomu, €o sa eSte
formuje.

Tuzbu nemenime na slovo. Nie preto, Ze sa bojime, ale
preto, Ze sivazime to, ¢o sarodi v hlbke. Nie vSetko treba
vyslovit, aby to bolo skutocné. A prave v nezdielanej

celosti prebyva hodnota, ktori nemozno rozdelit.
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Plynutie, ktoré netreba opravovat

Nie vSetko, ¢o sa stalo, potrebuje pomenovanie. Ked sa
ni¢ nehodnoti, niet potreby menit smer. VSetko, ¢o
vzniklo, viedlo tam, kde uz nie¢o ¢akalo. To, ¢o sa zdalo
byt odklonom, mohlo byt iba uvolnenim.

V priestore bez spatného pohladu sa zjavuje Bikoto ako
pohyb bez (Utosti. To, ¢o sa kedysi zdalo omylom, uz
netlaci. VSetko malo svoj tvar, aj ked nebol podla
ocCakavania. Prave tam, kde sa ni¢ neopravuije, rodi sa
pokoj.

Obavy sa nerozpustaju bojom. Prestavaju pésobit, ked
ich nevidime ako prekazku. Vedomie, ktoré neuviazne v
hodnoteni, nezadrziava pohyb. V tom pohybe sa zjavuje
Bikoto ako ticho, ktoré ni¢ neporovnava.

Bytie, ktoré ni¢ nestratilo, sa nemusi vracat spat. A ked
sa ni¢ nepyta, ¢o by mohlo byt inak, vSetko zostava
presne tam, kde je. Nie preto, Zze by to bolo spravne. Ale
preto, Ze sa ni¢ nevylucilo.

Odbocime,
ked sa cesta stane znamou

Nie vSetky zmeny sa deju na viditelnych miestach.

Niekedy sa otoCime eSte predtym, nez si to uvedomime.
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Rozhodnutie neprichadza s hlukom, ale ako jemny pohyb
vnutri. Bikoto uci, Ze ked' sa nie¢o v nas pohne, netreba
tomu hned rozumiet. Staci dovera v smer, ktory neziada
vysvetlenie.

Cesty sa mozu stat priliS zname, az stratia hlas. Vtedy
prichadza tichy impulz odbocit. Bikoto pripomina, Ze
zmena nie je utek, ale navrat k nieComu zabudnutému. To,
¢o nas vola, nemusi byt nové, iba pravdivé.

Odbocenie nie je hladanim iného ciela. Je to
odmietnutie klamat vlastnej tuzbe. Tam, kde prestaneme
kraCat zo zvyku, otvara sa moznost Cistého pohladu.
Nemusi byt dramaticky. Staci, ze je jasny.

A odbocime vtedy, ked sa cesta stane znamou. Nie zo
strachu, ale preto, ze pozname ten okamih, ked uz niet ¢o
hladat.

Znovu citime to,
¢o sa nikdy neoddelilo

Strata nemusi brat. Niekedy iba odhrnie to, ¢o
zakryvalo. V tichu po nej sa zjavi pritomnost, ktora tu bola
vzdy. Bikoto vedie k rozpoznaniu, Ze to najdélezitejSie
nikdy neodislo. Len sme ho nevideli cez vrstvy
oCakavania.
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Neopierame sa o minulost, aby sme chapali
pritomnost. Nevraciame sa, neskladame spat pribeh.
Zostavame tam, kde sa nieco odhalilo bez pohybu. A tym
sa nas dotyka hlbsie nez Cokolvek, ¢o by sa mohlo vratit.

Niektoré spojenia netreba vyslovovat, aby pretrvali.
Niektoré pocity netreba vysvetlovat, aby zostali. Bikoto
nerozliSuje medzi pritomnostou a spomienkou. Len citi,
Ze niec¢o nezmizlo, hoci zmenilo tvar.

Znovu citime to, ¢o sa nikdy neoddelilo. A vtomto
navrate bez navratu vznika istota. Nie ta, o sa opiera o
kontrolu, ale ta, ¢o sa rodi z dovery, ktora ni¢ neziada.
Jemne pripomina, Zze sme nikdy neprestali byt spolu.

Tok, €o neprestava ani v napati

Pokoj nevznika z ticha, ale zo schopnosti zostat
otvoreny aj v hluku. Vedomie, ktoré nemeni pritomnost,
stava sa jej sucastou. Bikoto uci, Ze tok neprestava v
napati. Iba skusa, ¢i vieme zostat bez odporu. A v zotrvani
sa rodi poko;j.

Nepohodlie netreba odstranit, aby sme citili mier. Staci,
ak ho prestaneme nazyvat problémom. Bikoto pripomina,
Ze napatie je iba pohyb, ktory sa eSte neusadil. A ked ho
nebrzdime, zistime, Zze sa v iom da dychat.
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Bytie nerozliSuje medzi svetlom a tienom, ani medzi
pokojom a zovretim. Prijima vSetko, ¢o prichadza, bez
potreby zmeny. Ked' vedomie prestane bojovat s tym, ¢o
je, otvara sa priestor bez oddelenia. A vtomto priestore
pokoj nepotrebuje dékaz. On jednoducho je.

Pokoj, ktory neviaze podmienky, pretrva aj uprostred
napatia. Neodchadza, ked sa nieCo pohne. Zostava, lebo
nikdy nestal na okolnostiach. Preto je to tok, ¢o
neprestava ani v napati.

Galéria seba nemusi byt stale nova

Nie je nutné neustale sa menit, aby sme boli hodni
pokoja. Bikoto uci, Ze rast niekedy znamena iba prestat
tuzit po inom. Galéria seba nemusi byt stale nova. Staci
prestat zasahovat do obrazu, ktory je celistvy.

Vedomie, ktoré opusti potrebu zmeny, objavuje priestor
bez natlaku. Nie preto, Zze vzdalo cestu, ale preto, Ze
prestalo klamat. Bikoto pripomina, Ze opravovanie moze
byt iba vzdor. A ked sa vzdor uvolni, vSetko sa usadi samo.

Netreba robit viac. Netreba sa stat niekym inym. Staci
ukoncit pohyb, ktory vziSiel z nepokoja. Bikoto ukazuje, Ze
ked sa prestaneme formovat, zjavi sa tvar, ktory nikdy
nepotreboval opravu.
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Galéria seba nemusi byt stale nova. A prave ked'to
pochopime, zmeni sa vSetko. Nie preto, Ze by sme sa
zmenili, ale preto, Ze sme prestali verit, Ze bolo treba
nieCo menit.

Harmoénia krokov
bez potreby smerovania

Rovnovaha nie je bod, ale pohyb medzi davanim a
prijimanim. Bytie, ktoré kraca vedome, vie, Ze nie kazdy
krok ma byt rovnaky. Bikoto uci, ze aj ked' sa cesty stretnd,
nemusia sa spojit. Mézu kracat vedla seba, bez tuzby po
splynuti.

Nie kazdé spojenie nesie rovnaky rytmus. Ked rozdiely
vytvaraju napatie, netreba hladat vinu, iba pochopit
hranicu. Bikoto pripomina, ze reSpekt nie je vzdanie sa,
ale uvolnenie potreby zluc¢enia. V priestore bez natlaku
zostava volnost dychat.

Porozumenie nevznika z prispésobenia, ale z videnia
bez tuzby menit. Ak sa cesty rozidu, nie je to zlyhanie, ale
pohyb, ktory zachovava celistvost. Tam, kde niet drzania,
objavuje sa navrat k sebe. A vtom navrate aj smer, ktory
nebol strateny.
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Bikoto uci, ze harmoénia nevznika z rovnakosti, ale zo
suladu rozdielov. Netreba, aby vsetci kracali jednym
smerom. Staci, aby kazdy kracal vedome. A tam, kde sa
kroky nerozdeluju zamerne, rodi sa pochopenie.

Myslienky, ktoré sa nebali zhmotnit

Sny zostavaju tichom, kym sa nestanu ¢inom. Bikoto
uci, ze myslienky, ktoré zostanu vnutri, neoslobodzuju.
Oslobodzuju tie, ktoré sa nebojime zit. Nie preto, ze su
dokonalé, ale preto, Ze su nase.

Vizia ma silu, ked sa stane telom. Ked'z neviditelného
vyrastie hmatatelné. Bikoto pripomina, Ze duchovny Zivot
nekoncCi v meditacii, ale zacina v krokoch, ktoré sa deju z
vedomia.

Premena neznamena popretie snov. Znamenaich
preklopenie do reality, ktora nemusi byt bezchybna, ale je
pravdiva. A v pravdivosti vznika domov pre myslienky.

Myslienky, ktoré sa nebali zhmotnit, nezostali vo
vzduchu. Zostali v nés. A cez nas premienaju svet, ktory
uz nemusi ¢akat na povolenie.
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FaloSné hranice sa nehybu s nami

Mysel nestavia mury. Vytvara iba tiene hranic, ktoré
prijala. To, ¢o sa zda stenou, byva iba presved¢enim, ktoré
sa rozplynie, ked'ho vedomie prestane Zivit. Bikoto uci, ze
svet nie je obmedzeny tym, ¢o si myslime, ale tym, €o si
dovolime citit.

Netreba hladat dvere, ked nikdy neboli zatvorené. Tam,
kde sa cesta zda nemozna, chyba nie je v priestore, ale v
pohlade. Bikoto pripomina, Ze hranice vznikaju z
vnimania, nie zo skuto¢nosti. Ked sa vedomie otvori,
priestor odpovie.

Prekazky nelezia vonku. Su to myslienky, ktoré neboli
spochybnené. Bikoto uci, ze to, ¢o sa zda byt koncom, je
len bod, kde sa mysel zastavila. Vedomie vSak vie
pokracovat. Nie silou odporu, ale jemnostou, ktora sa
nehadze proti tvaru.

Netreba klopat, ked niet dveri. Priestor je vZdy otvoreny.
A prave ked sa prestane hladat vychod, objavi sa svetlo,
ktoré nikdy nebolo oddelené. Bikoto uci, Ze faloSné
hranice sa nehybu s nami. A vedomie, ktoré ich nepozna,
uz vstupilo dalej.
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Tlejuce je silnejsie nez vykrik

Nie kazdy plamen pali. Niektoré iba zostavaju. Nie ako
vyzva, ale ako suhlas. Bikoto uci, ze tiché horenie nie je
slabost. Je to sila, ktora nepotrebuje byt potvrdena.

Viera nie je zazrak, nie je okamih, ale trvanie. Bikoto
pripomina, Ze hlboka dévera nevznika v extaze, ale v
priestore bez otazok. Nie preto, Ze mame odpovede, ale
preto, Ze prestavame tlacit.

Ohern nie je hlas. Je svetlo, ktoré nepotrebuje divakov. A
ked nezhasne ani v prazdnote, stava sa formou bytia.
Bikoto vedie k tomu, aby viera nebola dokazovana, ale
jednoducho Zita.

Tlejuce nie je slabé. Je to plamen, ktory prezije bez
kyslika uznania. A prave preto je silny. Nepotrebuje kricat,
aby horel. Nezhasne, ani ked ho nikto nevidi.

Rozpoznavame silu v zranitelnosti

Kazda emadcia je pohybom vedomia, ktory si zasluzi
pozornost. Nie je chybou, nie je bremenom. Je prudom,
ktory nas tvaruje. Bikoto uci, Ze emdcia prijata sa
premiena na porozumenie, kym potlacena sa vracia v
inom tvare.
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Vedomie, ktoré odmieta citit, neziskava pokoj, ale iba
vzdialenost od seba. Emécia nezmizne, iba ¢aka. Bikoto
vedie k tomu, aby sme prestali bojovat s tym, ¢o
prichadza, a déverovali pohybu, ktory cez nas preteka.
Sila nie je v ovladani, ale v odvahe citit bez odporu.

Ked'si dovolime zranitelnost, prestavame sa bat
vlastnej hibky. Strach, smutok i hnev nie st nepriatelia. Su
sucast cesty. Kto sa zatvara pred bolestou, zatvara sa aj
pred radostou. Kto prijima, otvara sa Zivotu.

Nie je nutné unikat ani sa chranit pred tym, ¢o je
skutocné. Ked'sa pocity rozpustia v priestore prijatia,
mizne napatie. A prave tam vznika pokoj. Nie ako unik, ale
ako ddsledok pritomnosti. Tam dycha Bikoto.

Zdielame vyznam aj bez slov

Nie vSetko treba vyslovit, aby to bolo pochopené.
Bikoto uci, Ze niektoré spojenia nepotrebuju rec. Staci
pritomnost, v ktorej niet Co riesit. Tam sa otvara
pochopenie bez slov.

Mlcanie medzi dvoma bytostami nemusi byt prazdne.
Mbze niest hibku, ktoru slova iba zakryju. Bikoto
pripomina, Ze ked'sa stiSime, zaCiname citit viac. Nie cez
usi, ale cez bytie.
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Nie vSetko nevypovedané je nejasné. Niekedy ticho
presne pomenuje to, o sa neda vyslovit. Vtedy
prestavame vysvetlovat a zaCiname byt. A to byva
najsilnejSia odpoved.

Ked sa nebojime, ze nebudeme pochopeni, dovolime si
mlcat bez napatia. A v ml¢ani sa ukaze vyznam sam. Nie v
tom, ¢o zaznelo, ale vtom, ¢o sa stalo medzi tym.

Stisime krok,
ked'sila uz nepotrebuje smer

Nie kazda otazka ziada odpoved. Nie kazdy hlas
potrebuje ozvenu. Bytost, ktora zostava pevna bez
nutnosti reagovat, nesie v sebe rovnovahu. Bikoto uci, ze
moc nespociva v tom, kto prehovori prvy, ale vtom, kto uz
nemusi ni¢ dodat. Ticho sa stava odpovedou, ked niet o
branit.

V priestore bez vysvetlovania sa rozvija pravda, ktora
nevyrasta zo slov. Moc, ktora nepresviedca, pésobi ticho.
Bikoto pripomina, Ze ked niet o dokazovat, rodi sa
vedomie, ktoré ni¢ nezvazuje. Tam sa odhaluje Cistota,
ktora nepotrebuje potvrdenie.

Kto nehlada odpoved, nehlada vyhru. Nema tuzbu byt
navrchu ani strach zo straty. V takom vedomi mizne
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napatie. Odpoved sa stava postojom, ktory nic
nevylucuje. A vtomto postoji sa prestava hladat.

Ticho nie je nevedomost. Je pokojom, ktory vie, Ze
vSetko u? je. Bytost, ktora ml&i, nemusi ni¢ dopliat. Je v
sulade s tym, €o sa nepyta. Preto sa krok stisi, lebo smer
sa stal zbyto¢nym. Zostava iba pritomnost, ktora
nepotrebuje ddkaz.

Preslo to cez nas bez potreby ostat

Nie vSetko, ¢o sa nas dotkne, musi zostat. Niektoré
zazitky iba jemne prejdu, pohladia a plynu dalej. Bikoto
uci, Ze nie kazdy dotyk zanechava stopu. A nie kazdé
pominutie je stratou.

Nezadrziavame to, ¢o nehladalo kotvu. Prijimame aj to,
¢o odislo, bez vycitky a bolesti. Bikoto pripomina, Ze prave
to, ¢o neostalo, nam ¢asto umoznilo kracat lahSie. Lebo
ni¢ neodnieslo.

Zrelost znamena vediet, Co prijat a ¢o nechat plynut.
Nie zo slabosti, ale z pochopenia. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze nie vSetko je naSe, aj ked sa nas dotklo. Av
tom je sloboda.
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PreSlo to cez nas bez potreby ostat. A predsa nas
usmernilo. Nie zatazou, ale jemnym dotykom, ktory
ukazal cestu.

Precitame za hranicami tvaru

Bytie nepozna oddelenost. Len vnimanie sa obCas
rozdeli. Kazdy pohyb, kazdy okamih je inym vyrazom toho
istého zakladu, ktory nevznika a nezanika. Telo nie je
hranicou, mysel nie je vazbou. To, ¢o sa zda vzdialeng, je
iba nepriznana sucast nas.

Bikoto neprinasa novy smer, ale stiSenie, v ktorom
prestava byt délezité, kam ideme. Spojenie sa neziada,
lebo uz prebieha. Kazda skusenost patri k toku, ktory
nikdy neopustil pramen. Pritomnost nesie aj to, o sa
zdalo skryté.

Ked'sa strati potreba hladat, objavi sa priestor, ktory
nikdy ni¢ nevyZadoval. Vedomie prestane delit a namiesto
odpovede vznika pokoj. Bikoto neobjasniuje, iba otvara to,
¢o uz bolo pripravené. Vsetko plynie z toho istého ticha.

Rozdiely sa stracaju v pohlade, ktory sa neupina. Bytie
sa nemeni, iba sa odhaluje. Hranice sa rozpustaju v
dotyku, ktory nikdy nevznikol a predsa zostava. Tam, kde
ni¢ nedrzime, vSetko je dostupné.
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Evidentnost rozpustame v tichu

Kontrola rodena zo strachu nas oddeluje od
prirodzeného toku. Pokus ovladat buduce rodi napatie,
ktoré nemozno udrzat. Bikoto uci, Ze oslobodenie nie je
vysledok snahy, ale navratu. Navratu k tomu, ¢o uz bolo
pritomné, len sme na to tlacili.

Kontrola hlada dbkaz, dovera nie. V priestore, kde
netreba obhajobu, zjavuje sa pokoj. Bikoto pripomina, ze
netreba riadit vSetko, Co sa deje. Niekedy staci neprekazat
a sledovat, ako sa veci rozpustaju samy.

Istota, ktoru drzime, je iba v mysli. A ked prestaneme
Ziadat odpoved, zaCiname citit. Odpoved sa neukaze v
logike, ale v tichu. A ticho netreba vytvarat, staci mu
neprekazat.

Evidentnost sa rozpusta v tichu. Prijimame veci také,
aké su, bez manipulacie. A ked ni¢ nevlastnime, zaCiname
byt pritomni. Vtedy vidime, Ze niet ¢o ovladat.

Prva myslienka tvori posledny krok

Zivot nezacéina udalostou. V priestore Bikoto vieme, Ze
kazda realita sa rodi z myslienky. To prvé, ¢o sav nas
objavi, ur€uje smer pocitu, pohybu a kroku. Myslienka nie
je uvodom. Je cestou.
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Vedomie sleduje, ¢o sa v nom zrodi, bez nutnosti
zasahovat. Bikoto uci, ze nie kazdu myslienku treba
nasledovat, ale kazda ma silu pohynat. A prave prva z nich
otvara alebo zatvara dvere.

Netreba hned konat. Impulz, ktory sa vynori v tichu,
moze zmenit cely smer. Bikoto pripomina, Ze pohyb
nevyrasta z tela, ale z mysle. A myslienka zrodena z
pokoja vedie inak.

Zostavame v priestore, kde vnimame, ¢o vznika. Prva
myslienka tvori posledny krok. V nej je zamer, ktory ticho
tvaruje cely pribeh.

Zrezavame vysku, ktora nevie padat

Nie vSetko pritomné treba hladat. Ked prestaneme
tvorit obrazy buduceho, objavi sa to, ¢o nikdy neodislo.
Bikoto uci, ze to, o nehladame, nie je vzdialené. Laska
nie je navrat, je stav.

Tam, kde niet natlaku, mizne podmienka. Bytie sa
neviaze, ked nie je dévod drzat. Bikoto pripomina, Ze dotyk
nevznika z tuzby, ale z prazdna. Potvrdenie netreba, ked
ni¢ nechyba.

V pritomnosti, ktora ni¢ neziada, zostava len to, ¢o je.
Nie ako myslienka, ale ako priestor bez potreby pohybu.
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Ked' sa nepytame, neodpovedame. A predsa vsetko
citime.

Niet kam ist, ked sa neodchadza. Vyska bez padu nie je
vyskou, ale pokojom, ktory trva. Zostavame v tom istom
bode. Avtom bode niet oddelenia.

Razcestie, ktoré neziada vyber

Nie vSetko nezname je vzdialené. Niekedy sa nieco
neobjavilo preto, ze uz bolo pri nas. Bikoto uci, ze
pritomnost nemusi byt jasna, aby bola cela. A Ze pohyb
pokracuje aj bez smeru.

To, ¢o nema tvar, moze byt stabilnejSie nez to, ¢o ho
ma. Nie vSetko musi byt odhalené, aby zacalo p6sobit.
Bikoto pripomina, Ze cesta sa niekedy nezacina krokom,
ale dozretim. A dozrievanie netreba urychlit.

Vzdialenost nemusi byt priestorom. Moze to byt iba
pocit nepomenovaného. No ani vtom nepomenovani sa
ni¢ nestraca. Len nepriSiel dévod pristupit.

Razcestie, ktoré neziada vyber, neponuka moznosti.
Neponahla, ani nezdrzuje. Bikoto uci, ze pohyb sa nemusi
rozhodovat. A v tom pohybe sa uz kraca.
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Spad, ktory sa neodvazil dopadnut

Nie kazdy pohyb potrebuje ciel. Niekedy staci vedomie
smeru, aj ked nikdy nedopadne. V priestore bez nazvu sa
zjavuje sila, ktora netreba dékaz. Bikoto uci, Ze aj
nedokoncené nesie vyznam, ked'je uprimné.

Myslienky, ktoré nie su odpovedou, mézu niest viac nez
vyslovené. Vich tichu je pochopenie bez logiky. Bikoto
nehovori rieSenim, ale pritomnostou, ktora nehlada
koniec, iba odhalenie.

Aj necinnost je pohybom. Ked prestaneme tlacit, objavi
sa jemny tvar, ktory netreba vysvetlovat. Bikoto sa rodi
tam, kde mizne hranica medzi vonkajSim a vnutornym.
Nie ako vykon, ale ako bytie.

Ked'sa slova nerozhodnu zazniet, rodi sa porozumenie
hlbSie nez vety. Netreba pomenovat, lebo ni¢ nechyba. Je
to spad, ktory sa neodvazil dopadnut, a prave preto je
celistvy.

Ustupujeme bez straty

Nie vSetko, ¢o sa pusti, zmizne. Dotyk sa méze stat
celistvym prave vtedy, ked' sa prestane drzat. To, ¢o
neudrzime, mbze pokraCovat bez nasho tvaru a predsa
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nas obsahovat. Vtedy odchod nie je stratou, ale
pokracovanim vinom pohybe.

Bikoto sa objavuje tam, kde pomoc neprameni z
potreby, ale z rovnovahy. To, ¢o sa otvori bez snahy menit,
zostava tam, kde ma. Netreba tvorit cestu, aby sa mohla
zjavit. Pohyb pokracuje, aj ked sa nevedie.

Ked sa neuchopime, ni¢ sa nestraca. Rovnovaha nie je
oporou, ale priestorom. Bikoto nie je gestom, ale
uvolnenim, ktoré ni¢ nezastavi. Vtedy sa dotykame bez
vahy.

Ustupujeme bez straty, lebo ni¢ nebolo vlastnené. To,
Co sa nezadrzi, zostava neobmedzené. A ked prestaneme
niest druhych, nie¢o v nas sa uvolni. Tam vznika pokoj bez
dokazov.

Setrime slova, ktoré by nas oddelili

Jazyk nie je iba nastroj pomenovania. Je jemnym
pohybom, ktorym sa vedomie dotyka priestoru. Bikoto
uci, Ze kazdé slovo nesie vibraciu presahujucu vyznam. Aj
tiché vyslovenie zanechava stopu, ktora formuje smer
bytia. Preto nehovorime vsetko, ¢o vieme.

Nie kazdé slovo je nevinné. Tie, ktoré nesu odpor, mozu
narusit pokoj. Bikoto pripomina, ze jazyk nekonciv
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ustach. Obklopuje ho ticho, ktoré je ramom jeho sily. Tam,
kde sa nehlada odpoved, zostava priestor bez napatia.

To, o opakujeme, sa stava nasou Strukturou. Slova
vyslovené zo strachu alebo zvyku sa nezastavia na
povrchu. Pravdu netreba presviedcat, ak ju nesieme v
tichu. Prave tam vznika zmena, ktora nepotrebuje vyklad.

Nie vSetko je nutné vyslovit. Nepopierame jazyk, iba si
vyberame, ¢o nim tvorime. Hovorime vtedy, ked slova
nesu spojenie, nie oddelenie. V priestore medzi vetami
spoznavame najviac. A tam vznika tichy pohyb, ktory sa
netyka Casu.

Nezveme dnu to, ¢o k nam nepatri

Pokoj nie je vysledkom snahy, ale jasnosti. To, ¢o
vstupuje do vedomia, prichadza iba s nasim suhlasom.
Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o zaznie zvonka, patri dnu.
Myslienky a dojmy sa mézZu zdat neskodné, no bez hranic
sa stanu sucastou. A vtedy sa rodi zmatok, ktory
nevznikol v nas, ale skrz nas.

Vnutorny priestor nema byt prechodnym miestom pre
vSetko. Nie je slabostou odmietnut to, Co nepatrido
stredu. Bikoto v nas pestuje schopnost rozliSovat bez
hnevu a bez obrany. Sila nevznika v reakcii, ale v tichom

poznani. Zostat otvoreny neznamena byt bezhranicny.
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Nie vSetko, ¢o kriéi, ma byt vypoduté. Hibka sa rodi v
priestore, ktory zostava Cisty, nie preto, ze je prazdny, ale
preto, Ze pozna, €o je vlastné. Tam sa citi rozdiel medzi
tlakom a pravdou. A vdaka tomu rozpozname, ¢o nas
vedie a €o iba prechadza.

Nevytvarame odstup zo strachu, ale z bdelosti.
Nehodnotime, iba si pamatame, ¢o prinasa pokoj. Potom
netreba dokazovat ani branit. Zostavame v priestore, ktory
zostal Cisty. A vtom tichu prijimame iba to, ¢o
nerozptyluje.

Osamelost,
ktora nie je prazdnotou

Nie vSetko ticho je prazdne. A nie kazda samota
znamena chybanie. Bikoto uci, ze osamelost nemusi byt
nedostatkom spojenia. Niekedy je to priestor, ktory nas
konecne nerusi. A prave preto sa v nom znova dotykame
seba.

Ked sa stiSime, zistime, Ze niektoré ticho nas nelame.
Len odplavi to, o nas unavovalo. Bikoto pripomina, Ze
sila nevznika v hlu€nych miestach. Zrodi sa tam, kde niet
tlaku. Ani hluku, ani prazdna.
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Osamelost neZiada zachranu. Nezvacsuje sa tym, ze v
nej zostaneme. Odkryva, ¢o sme eSte nepoculi. Bikoto
vedie vedomie, aby sa nebalo samoty. Lebo v nej sa
ukazuje to, ¢o spojenia neodhalili.

Byt sam nie je stratit hodnotu. Je to schopnost citit, o
je nase, aj bez zrkadla. A tak sa z osamelosti rodi poko;j.
Nie ked'sa vrati niekto iny. Ale ked' sa vratime my sami.

Uctivo sa klaniame prchavosti

Chvila, ktoru Zijeme, nie je tu preto, aby zostala. Kazdy
okamih prichadza so svojim svetlom. A hoci sa snazime
ho zadrzat, vZzdy sa pohne dalej. Nie preto, Ze je nestaly,
ale preto, ze zZije. A vSetko zivé sa pohybuje.

Svetlo, ktoré dopada na vedomie, nepozna hranice.
Prichadza ticho, nezostava dlho, ale zanechava stopu.
Bikoto pripomina, Ze nemusime zadrzat krasu, aby sme ju
mohli vazit. Staci byt pritomniv jej dychu, bez snahy ju
uchovat.

Prchavost nie je stratou. Je darom. Vdaka nej vidime
jemnosti, ktoré by inak zmizli. To, o sa meni, uci nelipnut.
To, €o odchadza, otvara priestor pre nové.

Bikoto vedie k tomu, aby sme sa neviazali na chvile, ale
ich prijimali. V Case, ktory plynie, sa rodi pokoj. Nie z
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istoty, ale z dovery. A v tejto dévere pustame to, Co uz
nema zostat.

Kym sa svet pohne vpred

V priestore, ktory nas obklopuje, niet nicoho, ¢o by
nenieslo odraz podstaty. Kazdy pohyb v nas je odtlackom
pohybu celku. To, ¢o sa javi ako nahoda, je zrkadlom
zrenia. VSetko, ¢o prichadza, uz bolo pripravené, hoci
slova ho nikdy neopisu.

Bikoto nie je Cakanie na iny Cas. Plynie s kazdym
nadychom, ktory netrva a predsa je vSetkym. Ked'sa
vnutro prestane vzpierat prudu, nepride novy ciel. Objavi
sa iba tichsie pochopenie, Ze vZzdy to tu bolo. Ziadna
buducnost nenesie viac nez tento okamih.

Tiene, ktoré sa zdali byt zabranou, su iba tvarom, ktory
vedomie este neprijalo. Zavahanie nie je chyba. Je to iny
smer plynutia. Bikoto Ziari tam, kde niet ¢o vysvetlit, iba
citit. Kazdy krok patri k jedinej ceste, ktori nemozno
opustit.

To, ¢o sa zdalo stratené, nikdy neodislo. Svet nas
nehlada, lebo nas nikdy nestratil. A smerovanie sa
neukazuje, kym neotvorime priestor pohybu bez umyslu.
Vtedy, ked sa zd3, Ze sa ni¢ nestalo, vSetko dostava tvar,

ktory nepotrebuje meno.
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Pohlad, ktory uz ni¢ nesudi

Nepotrebujeme pomenovat vsetko, ¢o citime. V
priestore Bikoto chapeme, Ze pohlad, ktory ni¢ nesudi,
nehlada kategdrie ani vysvetlenia. Je to vedomie, ktoré sa
nevracia spat, aby si potvrdilo staré pravdy.

NeocCakavame, ze zmenime svet tym, Zze zmenime
pohlad. Staci, Zze sa otvorime tomu, ¢o sa zjavuje samo.
Bikoto pripomina, Ze videnie nie je nastroj, ale pritomnost,
ktora stratila strach.

Nehodnotime, ¢o bolo spravne a o nie. Nechavame
prudit vSetko, ¢o cez nas preslo. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze videnie nemusi uzatvarat. Staci, Ze sa nezatvara ono
samo.

Zostavame v priestore, kde pohlad ni¢ nesudi. A prave
tam, kde niet tuzby po istote, sa zjavuje pokoj. Pokoj, ktory
vie, Ze aj bez odpovede je vSetko jasné.

Byvanie vtom, ¢o uz odislo

Netreba drzat to, ¢o chce odist. No ¢asto zostavame v
priestore, kde uz ni€ neprudi. Bikoto uci, Ze smutok
neprameni z prazdna, ale zo zastaveného pohybu. A ked
mu dovolime pokracovat, nezmizne sila, iba bolest.
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Dusa niekedy brzdi telo, lebo sa priputala k spomienke,
k nadeji, k predstave nedopovedaného. Bikoto pripomina,
7e ani ticho netreba dopliiat. Staéi mu miesto.

To, €o odislo, nemusi zostat len spomienkou. M6zZe sa
stat sucastou priestoru, ktory uz neziada navrat.
Pritomnost netrva na drzani, iba na prijati. A prijatie nie je
zabudnutie, ale otvorenie.

Byvanie v tom, ¢o odislo, vyCerpava, aj ked sa to nezda.
Ticho po pusteni neprichadza z rozhodnutia, ale z Unavy,
ktora dozrela. V nej sa rodi novy pokoj. Bikoto uci, Ze to, ¢o
nechame ist, zostava vinom tvare.

Harmoénia, ktora nepozna ciel

Harmonia nie je stav, ktory sa dosahuje. Je pohyb, ktory
sa nechava plynut. Nevyrasta zo snahy, ale zvedomého
spocinutia v pritomnosti. Bikoto pripomina, Ze rovnovaha
sa objavuje tam, kde niet poziadaviek. Bytie, ktoré
nekladie podmienky, otvara poko;j.

KaZdy okamih je pozvanim uvolhit to, ¢o brani spojeniu.
Ticho vznika nie preto, Ze chybaju slova, ale preto, ze
slova uz nie su potrebné. Bikoto uci, Zze ¢im menej
dokazujeme, tym viac sa otvara vnutorny sulad. V
jednoduchosti sa rodi jasnost.
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Respekt k Zivotu nie je vynimkou, ale prirodzenym
doésledkom bdelosti. Ked prestaneme delit svet,
zaCiname vidiet celok. Prijatie nie je rezignaciou, ale
vernostou. A tam, kde uz netreba menit, sa rodi Ucta,
ktora nehlada potvrdenie.

Bikoto vedie k poznaniu, Ze slova su nastroj, nie zbran.
Rec¢ nesena jemnostou sa stava silou obnovy. Harmodnia
nie je ciel, ale désledok bytia. A tam, kde vSetko zostava v
rovnovahe bez usilia, vznika naplnenie, ktoré uz nie je
hladané.

Dno,
ktoré sa odhali v nehybnosti

Nie vSetko sa ukazuje v pohybe. To, €o je skryté, nemusi
byt vzdialené. A ked'sa ni¢ nehybe, prestane sa zakryvat.
Dno nie je cielom, ale miestom, ktoré nezmizlo.

Bikoto sa neodohrava v napati. Ked ni¢ netlaci dopredu,
odhaluje sato, o bolo iba prekryté. Ticho sa nemusi
vynarat, staci, Ze sa ni¢ nesnazi zazniet. A vtedy sa ukaze
to, ¢o sa nechcelo ukazat.

To, €o je hlboko, sa nemusi vyniest na povrch, aby
zostalo. Bikoto nie je unikom, ale navratom bez cesty. Nie
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je nutné hladat miesto, staci prestat utekat. A to, ¢o
zostane, nepotrebuje meno.

Pohyb netreba zastavit silou. Staci, Ze sa neunasa
dalej. A v nehybnosti sa méze odhalit pritomnost. Nie ako
odpoved, ale ako pokoj, ktory nikdy neodisiel.

Dvihame sa tam, kde sa ini lamu

Nie vSetko, o sa javi ako vyzva, si zasluzi nasSu ucast.
Nie kazdy vykrik potrebuje ozvenu. Ticho nie je
nedostatok odpovede, ale jej najCistejSia podoba. Hnev
sa rozpada tam, kde nenachadza protiklad. A slovo, ktoré
nezaznie, je rozhodnutim nerozvijat bolest.

Bikoto nevidi hnev ako boj o vitazstvo. Vidi ho ako
pohyb, ktory mozno neprijat. Kto neodpovie, neodmieta.
Iba prestava patrit k rytmu, ktory nepotrebuje. Vedomie
nie je slabostou. Je priestorom, kde niet €o ziskat ani
branit.

Ticho uprostred napatia je miestom, kde sa ni¢ nelame.
Je silou, ktora sa nepotrebuje ukazovat. Nezdvihnuty hlas
nie je prehra, ale potvrdenie celistvosti. Bikoto pripomina,
Ze najvacsim ¢inom je Casto to, ¢o sa nestane.

Nie vSetko si zasluZi nasu energiu. Nie kazdy pohyb
vedie k spojeniu. Ked zostaneme pokojni tam, kde sa ini
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ldAmu, spozname, ze sloboda neprichadza z vyhry, ale z
nezucastnenia. A vtedy sa menime nie na odpor, ale na
priestor, ktory uz ni¢ nepotrebuje.

Citime seba aj bez oznacenia

Meno je iba tvar odrazeny v priestore. Nie je tym, ¢im
sme, iba zvukom, ktorym nas vola svet. Vedomie, ktoré sa
prestane stotoznovat s menom, najde pokoj v tom, ¢o je
pred kazdym slovom. Bikoto uci, Ze skutocné bytie
nepotrebuje meno.

Nie vSetko, €o je volané, zostava. Mena sa menia,
miznu, su prepisané. No to, €o je v nas tiché, zostava.
Bikoto pripomina, Ze identita nie je formou, ale
pritomnostou. A pritomnost nevyrasta z oznacenia, ale z
vedomia.

Niektoré mena sa stratia bez stopy. Iné sa vracaju ako
ozveny, ktoré uz nenesu obsah. V priestore, kde niet
potreby hovorit, zostava iba ticho. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze najCistejSie spojenie so sebou sa rodi bez
hlasu.

Citime seba aj bez oznacenia. Nie preto, Ze by sme
odmietli meno, ale preto, Ze vieme, Ze nie je podmienkou
bytia. A vtomto tichu zostava to, o nemozno vyslovit, ale

¢o nikdy nezaniklo.
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Uvolhujeme tvar, ktory nas tvori

Uvolfiujeme potrebu drzat svet v pevnej podobe a
dovolujeme mu byt tym, ¢im je. Kazda myslienka v nas
nesie pohyb, ktory sa dotyka skuto¢nosti. Bikoto uci, ze
to, ¢o nazyvame vonkajSim, nie je oddelené od toho, ¢o
citime. Je to jediny tok, v ktorom sa zrkadlime.

Ked' sa vedomie prestane vzpierat, rodi v sebe jasnost.
Netreba malovat svet podla predstay, staci zostat
priezraCnym priestorom, v ktorom sa vSetko moze
odohrat. Bikoto pripomina, Ze tvorenie je ddésledkom
ticha, nie usilim menit smer.

Myslenie, ktoré plynie bez tlaku formovat, dovoli realite
menit sa bez napatia. V kazdej vine myslienky je zarodok,
ktory netreba uchopit, stac¢i ho poznat. Pokoj nevyrasta z
kontroly, ale z uvolnenia toho, ¢o chceme drzat.

Ked prestaneme tvorit obrazy a zacneme vnimatich
povod, stdvame sa sucastou pohybu, ktory nepotrebuje
vysvetlenie. Vtedy sa zjavi Bikoto ako tiché poznanie, ze
vSetko sa uz davno tvori v nas.
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Blizenie bez smeru
otvara cestu vedomia

Nie vSetko, o ostava otvorené, je pripravené na navrat.
Dvere, ktoré uz nik neprekroCi, nemenia sa na branu
zmeny, ale na obraz rozhodnutia, ktoré nepotrebuje dalSie
potvrdenie. Vedomie, ktoré nekona z pochybnosti,
nevracia kroky, iba ich presahuje.

Bikoto odhaluje, Ze iluzia navratu je iba zrkadlom
minulosti, ktora stratila vyznam. Blizenie bez umyslu vratit
sa otvara inu rovinu pritomnosti, v ktorej sa nepocita
vzdialenost, ale vbla zostat v pohybe.

Zotrvavanie medzi krokom vpred a pohladom spat
znamena stat mimo prudu. Dvere, ktoré zostanu
nepokorené, nie su prekazkou, ale tichym suhlasom s
tym, ¢o bolo pochopené. Pritomnost sa nemeni
pohladom dozadu, ale prijatim, Ze cesta pokracuje inde.

Nie je nutné zatvarat to, ¢o stratilo ucel. Kazdé
rozhodnutie, ktoré sa nevracia, nesie dostojnost vedomia,
ktoré neziada uzaver. A prave tymto pohybom bez navratu
sa otvara priestor, v ktorom uz nestojime na prahu.
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Ostat mimo bez Gniku

Nie kazda situacia si pyta odpoved. Niekedy je
najvacsou silou zostat a nevtiahnut sa. Bikoto uci, ze
pritomnost nemusi znamenat reakciu. Bytost, ktora
zostava pokojna, si uchova energiu, ktoru by inak stratila v
boji, ktory nebol jej.

Zrelost nie je vzdialenost. Je to poznanie, kedy netreba
vstupit. Bikoto pripomina, Ze konflikt sa ¢asto rodi len
preto, Ze vedomie stratilo smer. Byt mimo neznamena byt
prec. Znamena to byt hlboko v sebe a nic€ nestratit.

Nie vSetko, o sa pohne k nam, je pozvanka. Vedomie,
ktoré sa nauci nebrat veci osobne, citi menej ohrozenia.
Bikoto uci, ze ticho sa stava odpovedou, ak nevzniklo zo
strachu, ale z rozhodnutia nevstupit.

Ostat mimo bez uniku nie je odmietnutie. Je to dokaz,
Ze pokoj nie je utek, ale zotrvanie v sebe. A tam, kde sa nic
nehybe, rodi sa zrelost.

Zrodenie kroku
v nekone¢énom okamihu

Nie kazdy pohyb smeruje k cielu. Niekedy sa krok
narodi, lebo uz nebolo treba stat. Nie z rozhodnutia, ale z
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ticha, ktoré sa uvolnilo. Bikoto uci, zZe nie vzdy ide o smer.
Niekedy staci byt v pohybe.

Okamih nemusi byt vynimocny, aby niesol zaCiatok.
Staci, ze viom nieco dozrelo. Bez natlaku, bez dévodu.
Ako dych, ktory sa nezadrzi, ale uvolni. Nie je to utek. Je to
pritomnost, ktora sa prestala bat.

Bikoto nevidi zacCiatok ako bod. Vidi ho ako plynutie, v
ktorom sa uvolni vnutro. Krok sa nerodi z istoty, ale z
dovery, Ze aj bez istoty mozno kracat.

Zrodenie kroku v nekone¢nom okamihu nebolo planom.
Bola to odpovedticha, ktoré sa rozhodlo pohnut nami.

Cire ticho vracia vsetko spat

Bikoto uci, Ze svet nie je kulisou, ale zrkadlom vedomia.
To, o vnimame navonok, odraza to, ¢o nesie vnutro. Ak v
nas prebyva pokoj, svet sa nam javi pokojny. Ak citime
odpor, realita ho len zviditelni. Nepotvrdzuje pravdu, ale
nasu polohu.

Nie je dblezité, Co sa deje navonok, ale akym pohladom
to vnimame. Bikoto pripomina, Ze menit svet znamena
menit miesto, z ktorého sa divame. Kazda myslienka je
ton, kazdé slovo farba. Spolu tvoria obraz, ktory sa k nam
vracia.
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Ak sa divame so sudom, svet nam vrati sud. Ak sa
divame s doverou, svet sa zjemni. Nie preto, ze sa zmenil,
ale preto, Ze prestal byt odporom. Bikoto uci, Ze o
prijmeme v sebe, stane sa tym, ¢o vidime vonku.

Cire ticho nevracia obrazy, aby sme ich posudili, ale aby
sme ich videli. A vtomto videni mizne vzdialenost medzi
nami a svetom. Zostava len vedomie, ktoré sa neoddeluje.
A prave tam sa vSetko meni.

Uviazok, ktory neciti tarchu

Nepotrebujeme slova, ked ruky hovoria ticho. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze uvazok bez tarchy
nevyrasta z povinnosti, ale z pritomnosti. Nie z tuzby
pomoct, ale zo schopnosti byt pri niekom bez o¢akavania.

Nepodavame ruky, aby sme menili. Vedomie, ktoré citi
druhého, nehlada rieSenie. Bikoto pripomina, ze dotyk
nemusi opravovat. Staci, Zze sprevadza, nesie a dycha
spolu.

Nepotrebujeme potvrdenie, Ze nasSe skutky maju vahu.
Koname z vnutra, nie z pochvaly. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze prava sluzba nevznika pre svet, ale pre to, Co viom
ostalo Zivé.
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Zostavame v priestore, kde uvazok neciti tarchu. A
prave tam, kde ruky mlCia, rodi sa svetlo, ktoré nemusi byt
videné, aby Ziarilo.

Inklinujeme k tomu,
¢o sa nedefinuje

Zivot sa neodhaluje v mapéach ani v istotach. Pohyb,
ktory nas nesie, neprichadza, aby bol pochopeny, ale aby
bol preciteny. Bikoto uci, Ze dvera nie je odmena, ale
vstup do priestoru, kde mizne tuzba po kontrole. Tam, kde
sa nehlada, zaCina rozpoznavanie.

Neistota nie je dbkazom padu, ale znamenim, ze veci
sa menia spravne. Prud prinasa vSetko, co ma byt videné,
vo chvili, ked sa uz netreba pytat. Bikoto vedie k tomu, aby
sme necakali, ale vnimali. Nie ako hladanie, ale ako
suhlas so smerom, ktory nepotrebuje meno.

Tajomstvo sa neodhaluje silou, ale vtedy, ked'sa
prestaneme pozerat. Cim menej chceme uchopit, tym
viac sa zjavuje. Vedomie, ktoré sa nebrani, sa stava
priestorom pre poznanie bez slov. V tom priestore nie je
ni¢ pevneé a preto je vSetko pravdivé.

Nevidime vSetko naraz, ale citime, Ze sme neseni. Tam,
kde sa mysel prestane snazit tvarovat, zacina plynut
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sulad. Nepytame sa, ¢o bude ani ¢o bolo. Zostavame
otvoreni tomu, ¢o sa ukaze. A tak kraGame krok za krokom
bez potreby ciela.

Moc mléania,
ktora nevyzaduje dokaz

Mlcanie nie je prazdnota. Je to mocna pritomnost, ktora
hovori viac nez slova. Bikoto uci, ze nie vSetko treba
vyslovit. Skuto€na sila nevyrasta zo slov. Prichadza, ked
vieme zostat pritomni bez potreby dokazovat.

Moc mlcania nie je ticho, ktoré sa skryva. Je to ticho
plné sily. Bikoto pripomina, ze nie kazda otazka ¢aka na
odpoved. Najvacsia odpoved sa niekedy rodi v ml¢ani,
ktoré dovoli veciam rozvinut sa samym.

Skuto¢na moc neziada dbékaz. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze ked nehladame potvrdenie, stdvame sa pevni. MlCanie
nie je slabostou. Je silou, ktora nesie, ked sa prestaneme
upinat na vonkajsie reakcie.

Moc mlcania, ktora nevyzaduje dékaz, nie je strachom z
odpovede. Je poznanim, Ze odpoved méze pristiba v
tichu.
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Tvarujeme pokoj bez potreby smeru

Nie vSetko vznika tuzbou. Niektoré stavy prichadzaju
preto, Ze ich nik nevolal. Neprichadzaju ako ciel, ale ako
tvar, ktory nevznikol z tlaku. Bikoto nehlada spokojnost,
lebo vie, Ze sa nedosahuje. Ona sa iba neodmieta.

Tuzba mo6ze pripominat cestu k pokoju, ale ¢asto ho
zneisti. Cim viac sa blizime, tym viac sa vzdaluje.
Spokojnost sa nerodi z usilia. Objavuje sa tam, kde sa ni¢
nechce menit. A tam, kde nie je ciel, zostava pritomnost.

Bikoto nedava pokyny. Otvara priestor, v ktorom
netreba rozhodovat. Stav, ktory nevznikol zo zameru,
zostava bez zameru. A v tom priestore sa rodi rozmer,
ktory nevyzaduje smer. Nie stagnacia, ale sulad.

Nie vSetko, ¢o trva, sa musi zvacsit. Niektoré vrstvy
zostavaju nepomenované a predsa Uplné. Cim mene;j
tuzby, tym viac pokoja. Tvarujeme pokoj bez smeru, nie
ako ciel, ale ako stav, ktory nepotrebuje byt iny.

Nesmerujeme,
no nezastavujeme sa

Nie vSetky otazky koncia hlukom. Niektoré zmiznu, lebo
sa uz nemaju kam obratit. Stratia hlas. A vtedy sa ukaze,
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Ze ticho neprichadza po odpovedi, ale po uvolneni. Bikoto
uci, ze otazka, ktora uz nechce odpoved, sa zatvara sama.

Ked sa prestaneme pytat, kto sme, nevznika prazdnota.
Objavi sa priestor bez identity. Nie unik, ale navrat k tomu,
¢o nepotrebovalo meno. A tam, kde niet snahy pochopit,
vSetko mdze byt citené.

Otazky nie su zbytoCné. Len stracaju vahu, ked'sa
prestaneme bat, Ze bez odpovede nieCo chyba. Vedomie,
ktoré sa neunavi hladanim, sa nerozpada. Len sa otvara. A
v tom tichu zostava to, ¢o sme nikdy nestratili.

Nesmerujeme, no nezastavujeme sa. Nehladame, no
nezabudame. A vtomto pohybe bez ciela zostava vsetko,
¢o nepotrebovalo byt vyslovené.

Horuce ticho pod povrchom

Nie vSetko, ¢o nevidime, prestalo Ziarit. Niektoré svetla
necakaju na pohlad. Bikoto uci, Zze prava Ziara sa nerodi zo
zrakov, ale z bytia. A to, ¢o nepotrebuje byt videng,
nezhasina.

Svetlo, ktoré sa nezmensSilo nezaujmom, sa nezvacsuje
uznanim. Zostava stale, lebo na nicom nezavisi. Bikoto
pripomina, Ze hodnota si nezela svedka. A prave preto sa
nemeni.
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To, ¢o nezhaslo, sa neponuklo. Len pretrvalo bez
zameru a bez ustupku. V tom tichu nebola obrana, iba
Cisté vedomie. A to vedomie neuhlo pred ni¢im.

Horuce ticho pod povrchom neZiari navonok. Prave tym
je nevycCerpatelné. Bikoto vedie k svetlu, ktoré netreba
chranit. Av tom svetle niet o dokazovat.

Jemni zostavame v priestore inych

Nie vSetko blizke musi byt pochopené. Vedomie, ktoré
nehlada vysvetlenia, ale zostava, tvori priestor. Bikoto uci,
Ze prijatie nie je porozumenie, ale schopnost netlacit na
formu. Vtedy vztahy neviazu, iba dychaju.

Mysel triedi a pomenuva, no to, €o je najblizSie,
nemozno zaradit. Bikoto pripomina, Ze podstata
presahuje slova a ponara sa do ticha. Nie je vzdialena, len
sa neda zovriet.

Byt pritomny neznamena menit ani chapat. Znamena
zostat pri tom, €o je, bez zasahu. Vtedy sa blizkost
neviaze na potrebu, ale stava sa slobodnym pohybom,
ktory nesprevadza vlastnenie, iba pritomnost.

Pokoj vznika v spojeni, ktoré nevyrasta zo snahy. Nie je
to rezignacia, ale hlboké porozumenie bez slov. Bikoto Zije
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v priestore, kde niet ¢o dokoncovat. Jemni zostavame v
priestore inych, aj ked o iom ni¢ nevieme.

Splet casu, ktora sa nerozpleta

Netreba drzat kazdu chvilu, aby sme citili celok. V
priestore Bikoto rozumieme, ze splet ¢asu sa nerozpleta,
lebo nesie vSetko, o bolo aj ¢o je. Nie preto, aby sme to
pochopili, ale aby sme to precitili.

Nevraciame sa spat, aby sme opravovali. Vedomie,
ktoré vnima kazdy okamih ako jeden dych, nepotrebuje
poradie. Bikoto uci, Ze tok nie je o pohybe, ale o spojitosti,
ktora nikdy nezanikla.

Nespajame oddelené kusky, iba prestavame verit, ze su
oddelené. Nepatrame po zaciatkoch, ked sme neustale v
prude. Bikoto vedie k poznaniu, Ze celistvost nevznika zo
spojenia, ale z opustenia delenia.

Zostavame v priestore, kde splet Casu sa nerozpleta. A
tam, kde sa ni¢ neodliSuje, rodi sa pokoj zo samotnej
podstaty bytia.
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Zotrvavame v okamihu,
ktory sa nikdy nekon¢éi

Bytie nepozna hranice. Pozna iba plynutie. Zaciatok a
koniec su vykladmi, ktoré sme si vytvorili. Bikoto
pripomina, Ze v kazdom okamihu prebyva celistvost.
Netreba ju hladat, iba sa do nej ponorit.

Premena nie je prerusenie, ale pokracovanie. To, Co sa
meni, nezanika, iba prijima novy tvar. Bikoto uci, Zze
premenu netreba ovladat, iba jej doverovat. Vtedy mizne
odpor a objavuje sa sulad.

VSetko, €o prechadza, patri k va¢Siemu pohybu. Nie
sme od neho oddeleni, sme nim. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze ak zotrvame bez zasahu, objavime pokoj. Nie preto, ze
sa ni¢ nedeje, ale preto, Ze vSetko ma miesto.

Zotrvavame v okamihu, ktory sa nikdy nekon¢i. Lebo v
nom prebyva vSetko, ¢o potrebujeme. Nie uchopené, nie
pochopené, ale prijaté.

Uz v prvom dotyku citime,
¢o v nas nie je vyrovnané

Niektoré situacie nas nezranuju tym, ¢o priniesli, ale
tym, ¢o otvorili. Nie je to reakcia na druhych, ale na
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miesto v nas, ktoré zostalo odkryté. Odpoved neprichadza
slovom. Prichadza nepokojom.

Bikoto uci, Ze to, €o citime vociinym, ¢asto nie je o
nich. Dotykaju sa nas preto, lebo v nas zostalo
nedokoncené. Neodpovedaju na hlasné otazky, ale na tie,
ktoré sme si nikdy nedovolili vyslovit.

Netreba menit druhych ani vyrovnavat ucty. Staci
zastavit a poCuvat, ¢o v nas zarezonovalo. A priznat si, ze
odpoved uz prisla. Nie zvonka, ale z vnutra.

UZ v prvom dotyku citime, ¢o v nas nie je vyrovnané. A
vtedy sa netreba branit. Staci vnimat. Lebo aj to
nevyslovené byva presnejsSie nez vSetky slova.

Horiaci horizont,
ktory nas nezastavuje

Bytie nestavia prekazky, aby branilo. Odhaluje to, ¢o uz
je. Kazdy odpor je iba odrazom priestoru, ktory sa
premiena v tichu. Bikoto pripomina, Ze prekazky su
tienom mysle, ktora sa brani.

Kritika, porovnavanie, odpor. VSetko je ozvenou
vhutorného rozporu. Ked' sa rozplynie tuzba po potvrdeni,
prichadza ticho, ktoré ni¢ neziada. Bikoto uci, Ze sila nie je
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v tom, byt pochopeny, ale vtom, Ze pochopenie uz nie je
potrebné.

Smutok neZiada utek, ale spocinutie. Kazda skusenost
je len inym tvarom vedomia. A tma je miestom, kde sa
rodi svetlo.

Vztahy nie su doplfianim, ale zdielanim. Sloboda
neprichadza zvonku. Je stavom, ktory nikdy nebol
strateny.

Ni¢ nevyjadrilo, no vSetko zostalo

Nie vSetko, o nie je videng, je skryté. Nie vSetko, ¢o
nebolo pomenované, sa stratilo. Bikoto pripomina, Ze su
veci, ktoré netreba potvrdzovat. Staci, ze sa neodmietli.

To, €o sa neprejavilo, mbze byt tym, €o nas nesie. Nie
ako dbkaz, ale ako blizkost, ktora nevysvetluje. Bikoto uci,
Ze niektoré pravdy su pritomné iba tym, Ze saich
nepokusSame uchopit. A prave vtom nachadzame ich
hlbku.

Bytie, ktoré sa prestalo divat von, nezostalo prazdne.
Obratilo sa k tomu, ¢o nepotrebuje tvar. Avtom sa
odhalila celistvost. Bez vyrazu, bez predstavy, bez tuzby
po uznani.
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Bikoto neziada viditelnost ani dokaz. Staci, ze zostalo.
Tam, kde ni¢ nevyjadrilo, no vSetko zostalo.

Nasluchame aj tomu,
¢o nebolo vyslovené

Nie vSetko, Co je pravdivé, musi byt vyslovené. Niektoré
tuzby a obavy maju jazyk bez slov. Bikoto uci, ze ked’
otvorime priestor tichu, zacneme citit vrstvy, ktoré hovoria
potichu.

Slova su iba jednou cestou dotyku. No ¢asto je to
nevyslovené, o prezradza viac. Bikoto pripomina, Ze
porozumenie sa rodi vtedy, ked prestaneme odpovedat a
zacneme skutocne vnimat.

Ticho nie je prazdnotou, ale déverou. Ked nie sme
nuteni hovorit, mézeme byt. Bikoto vedie k poznaniu, ze
pritomnost nemusi pomenovat, aby niesla spojenie.

Nasluchame aj tomu, ¢o nebolo vyslovené. Lebo
vieme, Ze nie vSetko, ¢o citime, ma byt povedané. Staci
zostat a dychat s tym, ¢o je.

170



Zhasiname vysluch v tichu,
ktoré uz vie

Nie vSetko vyslovené potrebuje obhajobu. Nie kazdé
slovo ¢aka na potvrdenie. To, ¢o sa zrodilo v pravde, sa uz
nespochybniuje. Ostava, lebo bolo potrebné. Nie preto,
aby bolo prijaté.

Ten, kto stale vysvetluje, eSte neukotvil vedomie. Bikoto
uci, Zze niektoré pravdy nemaju svedkov, a predsa
zostavaju. Nie v presviedcani, ale v sile, ktora nepotrebuje
uznanie.

Pravda nie je suhrn dékazov. Je tvar v nas, ktory sa
nezlomi, aj ked ho nikto nepotvrdi. Slova, ktoré sa
nevracaju spat, nezanechavaju bolest. A vedomie, ktoré
sa nemusi dokazovat, zostava miestom pokoja.

Bikoto vedie k mieru, kde sa prestavame obracat k
vysluchu. Nepotrebujeme oci, ktoré by nas potvrdili.
Zostavame v sebe. A v tomto zotrvani sa vSetko povedané
stava sucastou celku.

Neprerusujeme smer kvoli neistote

Rozhodnutie, ktoré nevyrasta z tuzby po potvrdeni,
nesie v sebe tichu silu. Kym svet sa pyta na spravnost,
vedomie uz kraca. Bikoto uci, ze ¢in mbze byt videny
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rozne, ale jeho pravda nie je v hodnoteni. Pravda prebyva v
sulade.

Hodnoty, ktoré sa nezrodili z oCakavani, netreba
obhajovat. Cesta, ktora sa nezlakne ticha, nesie jasnost.
Bikoto pripomina, Ze smer vznika tam, kde prestaneme
nacuvat vonkajsim hlasom. Vnutorny rytmus nezZiada
dokaz.

Vedomie neodpoveda na neistotu inych. Kritika pohybu
nie je ddvodom na zastavenie. Rovnovaha nevznika v
porovnani, ale v preciteni. Peniaze, Uspech i neuspech
stracaju vahu, ked kroky vychadzaju z pravdivosti.

Neprerusujeme smer kvoli neistote. KraCame dalej. Nie
zo slepej istoty, ale z dovery v to, €o citime. Tam, kde sa
krok ladi s vnutrom, rodi sa sulad, ktory nepotrebuje
potvrdenie.

Vyzarujeme jas,
ktory nepotrebuje odraz

Bikoto uci, ze krasa neprameni z pohladoy, ale z pokoja,
ktory sa rodi v sulade so sebou. Bytie, ktoré sa nesnazi
zapacit, ale Ziari prirodzene, nepotrebuje obdiv. Hodnota
nevyrasta z potvrdenia. Zjavuje sa v tichu, kde sa nic¢
nehra.
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Nie vSetko, ¢o Ziari, je svetlo. Povrch sa meni, pravda
zostava. Laskavost, uprimnost a mudrost nemaju lesk,
ale hibku. Jas, ktory netdZi po potvrdeni, zostéva staly. Av
stalosti rodi poko;j.

Kto sa prestane obzerat, objavi seba. Vonkajsi obraz
moze byt krasny, no bez vnutornej celistvosti ni¢ neudrzi.
Krasa pestovana zvnutra je v kazdom pohybe, v kazdom
pohlade. A nikdy nie je podmienena tym, kto sa na fu
diva.

Bikoto pripomina, Ze netreba dokazovat. Ak nieco
vyZzaruje pravdu, nepotrebuje priestor. Staci ticho. V tichu
sa ukaze jas, ktory sa nerodi zo sveta, ale z vedomia. A ten
nepozna hranice ani ¢as.

Ukladame ticho, ktoré pozna smer

Nie kazdé vzdanie sa znamena koniec. Niekedy je to
krok spat, ktory uvolni miesto tomu, ¢o malo ostat. Bikoto
uci, ze aj ked ustupime, nie vSetko sa straca. Niektoré veci
pretrvaju, lebo su hlbSie nez rozhodnutia.

Su v nas miesta, ktoré nezaniknu ani vtedy, ked'sa
vzdame snahy. V nich sa rodi poznanie, ktoré nepotrebuje
dobkaz. Bikoto pripomina, Ze smer nevyrasta z pohybu, ale
z dévery. A dovera nezmizne, ked ju nechame dychat.

173



Niekedy prave v odchode dozrieva sila, ktord sme
nevedeli uniest. Nie preto, ze sme boli slabi, ale preto, ze
sme ju museli precitit inak. Bikoto uci, Ze zlom nie je
zlyhanim, ale novym zaciatkom. Tam, kde uz nie je tlak.

Ukladame ticho, ktoré pozna smer. Nie preto, ze vieme,
kam ist. Ale preto, Ze citime, Ze cesta sa eSte nekonci. A
to stadi.

Vhasame rovnhovahu
do kazdého dotyku

Harmonia nevznika nahodou. Je vysledkom rozhodnuti,
ktoré sa rodia z vedomého vnimania. Spolo¢ny priestor
rastie tam, kde netreba dokazovat, iba byt. V
jednoduchych ritualoch sa odhaluje pokoj, ktory spaja
bytosti. Bikoto uci, ze blizkost sa rodi tam, kde je
pritomnost.

Vyziva tela a pohyb mysle tvoria jednotu, ktora
nepotrebuje schvalenie. Ked pripravime jedlo s Uctou a
zdielame ho bez zhonu, posilni sa spojenie, ktoré nepozna
slova. Spoloc¢ny pohyb nie je ciel, ale spbésob, ako citit
Zivot. Bikoto pripomina, Ze zdravie je désledkom bdelosti.

Ticho v rodine nie je prazdne. Je plné vnimania. Ked
odlozime hluk, otvarame priestor pre spojenie. Hodnota
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casu nie je v mnozstve, ale v kvalite pritomnosti.
Rovnovaha sa nedosahuje, iba sa necha byt.

Ked prestaneme formovat vztahy podla o¢akavani,
rozvinu sa samy. V kazdom dotyku ucty prebyva sila, ktora
nepotrebuje rec. A my vnasame do priestoru to, ¢o
chceme citit: pokoj, blizkost, prijatie. V tom sa rodi Zivot v
rovnovahe.

Nedrzané,
a predsa celkom pritomné

Nie vSetko, ¢o trva, sa ukotvi. A nie vSetko, €o sa
opakuje, zostava. Bikoto pripomina, Ze niektoré
pritomnosti sa neusadia. Nie preto, Ze su slabé, ale preto,
Ze nemaju dovod zostat.

To, Co prichadza a odchadza bez zameru, nemusi byt
neuplné. Je iba vo svojom rytme, ktory sa nepodriaduje
pohladom. Bikoto uci, ze pravdivé netreba uchopit. Nie je
nestale, ale slobodné.

Bytie, ktoré sa nedrzi, nezmizne. Je ako dych, ktory
neostava v hrudi, a predsa nas drzi pri Zivote. Prave tym,
Ze nie je podrzané, je celkom pritomné. Nie pre dékaz, ale
pre pravdu, ktoru nesie.
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Bikoto neziada trvanie. NezZiada, aby sme nieco chranili.
Dovoluje zostat s tym, Co je nedrzané, a predsa pritomné.

Modlime sa pohybom,
ktory nas oslobodzuje

Zotrvat v priestore, kde rast uz neplynie, nie je
vytrvalost. Je to strach zo zmeny. Pokoj neprichadza
odkladanim, ale poznanim, Ze nieco stratilo sulad. Bikoto
pripomina, Ze mudrost nie je v trvani, ale v schopnosti
citit, Co prestalo sluzit.

Opustenie znameho nemusi byt burlivé. Méze byt tiché
a pevné. Bytie sa nemeni skokom, ale déverou v smer,
ktory za¢ina tam, kde konci odpor. Bikoto uci, Ze odvaha
nie je vzdor, ale suhlas. Ked sa uvolnime, rodi sa priestor,
ktory nas vola domov.

Nie vSetky konce bolia. Nie vSetky dvere sa zatvaraju
hlasno. Zmena moze byt vdakou, nie odporom. Ked'
pustame to, Co uz nerezonuje, vzdavame uctu vlastnému
rastu. Bikoto vedie k poznaniu, Ze odchod nie je zlyhanie,
ale krok k pravde.

Rozhodnutie z ticha ma silu modlitby. Nepotrebuje
slova, iba smer. A tymto pohybom, ktory nie je utekom,
ale navratom k sebe, sa rodi sloboda. Nie preto, Ze nieco
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opustame, ale preto, Ze sa vraciame k tomu, kde mozno
dychat.

Prestavame utekat do seba

Kazdy pohyb nesie pripomienku, Ze ni¢ sa nestratilo.
Myslienky prichadzaju a odchadzaju ako vietor ponad
hladinu. Ale vedomie, ktoré vnima, zostava. Cesta sa
nedeje vpred, ale dovnutra. Bikoto uci, ze navrat nie je
krok, ale poznanie, Ze ni¢ neodislo.

Plynutie sa deje bez usilia. V kazdom okamihu
spocivame v priestore, ktory ni¢ neziada. Zahalujeme sa
do svetla, ktoré neziari pre inych, ale jednoducho je.
Netreba objavovat, lebo vSetko je tu. Bikoto je ticho, ktoré
nas nevola, ale viom zostavame.

Pokoj neprichadza z istoty, ale z prijatia toku bez mien.
Nesnazime sa menit svet, lebo nikdy nebol oddeleny.
Vedomie, ktoré prestane hladat, vidi jasno. Byt znamena
neoddelovat.

Svet, ktory sa javil ako vonkajsi, sa stava sucastou
kazdého nadychu. Netreba vlastnit, aby sme citili celok.
Neutekame za odpovedami, ked bytie uz nesie ich
esenciu. Prestavame utekat, lebo niet kam. Av
nehladajucej pritomnosti zostavame uplni.
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Stretnutia, ktoré tvoria cestu

Nie vSetko, ¢o nas ovplyvni, musi zostat. Niekedy
postaci kratky dotyk, aby sa nieCo v nas navzdy zmenilo.
Bikoto uci, Ze hodnota spojeni nie je v drzani, ale v sile
pretvorit.

Neprivlasthujeme si ich. Nedrzime. Stretnutia nemusia
prerast do vztahu, aby nas viedli. Staci, Zze sa stali
sucastou pohybu, aj ked neostali.

Niektoré kroky kracaju s nami iba chvilu, no prave v tej
chvili odhalia vSetko podstatné. Bikoto pripomina, Zze
vdacnost patri aj dotykom, ktoré neviazu, ale otvaraju.
Sme vdaka nim menej oddeleni, aj ked cesty sa rozidu.

Stretnutia, ktoré tvoria cestu, nemaiju ciel. A predsa bez
nich by sme necitili, Ze ideme. A prave tym nas viedli.

Ocakavame bez potreby naplnit

Ocakavanie nie je tuzba, ale pripravenost bez tlaku. V
priestore bez natlaku méze vstupit to, €o uz prichadza.
Bikoto uci, ze jemné naladenie meni spdsob, akym sa svet
priblizuje.

Myslienky, ktoré vznikaju v pokoiji, sa pohybuju bez
natlaku a predsa nesu tvar. Ked sa pozornost obrati k
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dobru, dobro sa ukaze. Bikoto pripomina, Ze viera
nevyrasta z dokazov, ale z ochoty divat sa inak. V tomto
pohlade sa ticho stava odpovedou.

Netreba snivat o buducnosti. Staci vytvorit priestor, v
ktorom moze dozriet. OCakavanie bez napatia sa stava
zakladom nového smeru. Aj dni, ktoré vyzeraju bez zmeny,
nesu klicenie. Netreba vediet kedy. Staci zostat otvoreni.

Ked nevyZadujeme, umoznujeme. V priestore bez
Ziadosti moze prist vSetko. Pokoj sa rodi z prijatia toho, ¢o
sa bliZi. A vtomto prijati oCakavame bez potreby naplnit.

Dym, ktory zakryval prazdno

Dym sa javi ako mur, len kym mu uverime. Neviaze nas
svet, ale predstavy, ktoré sme si o nom vytvorili. Bikoto
uci, Zze obmedzenie je iba zabudnutie na otvorenost. Ked
prestaneme verit vrstvam ochrany, spozname, ze ich sila
bolailuziou.

Myslienky, ktoré nas zvazuju, stracaju vahu, ked'ich
nedrzime. Strach neprichadza silou, ale presvied¢anim,
Ze nieco nemozno. Bikoto pripomina, Ze aj najhustejsi mur
moze byt iba dymom. Sloboda nie je ciel, ale vedomie,
ktoré neodchadza.
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Nejde o boj, ale o navrat k sebe. Vnutorné ticho vie, ze
smerovanie je prirodzené. To, ¢o bolo maskou, strati
vyznam, ked uz niet komu ju ukazovat. OdloZenie nie je
strata, ale navrat k tomu, ¢o bolo pred zakrytim.

Oslobodenie neprichadza z povolenia, ale z poznania,
Ze niet Co Cakat. Ked'toto poznanie dozreje, vSetko pevné
sarozplynie. Nie preto, Ze zmizlo, ale preto, ze uz viac
netvori nas svet.

Nepatrime tam,
kde sa laska meria slovami

Vztahy nemaju obmedzovat, ale otvarat. Ich podstatou
nie je vlastnenie, ale slobodny sulad. Bikoto uci, Ze nie
kazdy ma vstup do nasho priestoru. Bytie patri tym, ktori
rozumeju aj tichu, nie tym, ktori ho prehlusuju.

Tam, kde je tlak, niet dévery. Kontrola neprinasa oporu,
iba dusi rast. Blizkost bez priestoru sa meni na napatie.
Bikoto pripomina, Ze spojenie, ktoré sa nevie uvolnit,
neprinasa pokoj. Vztah ma dychat, nie zvierat.

Bytie, ktoré musi obhajovat svoje mlCanie, straca seba.
Samota nie je opustenim, ale navratom k celistvosti. Tam,
kde netreba vysvetlovat, rodi sa pravdivost. Bikoto uci, ze
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krésa je v spojeniach bez pravidiel, v sulade, ktory sa
neopiera o natlak. Tam sa zacina sloboda.

Nezdielame sa tam, kde chyba ucta. ReSpekt nevyrasta
z tlaku, ale z poznania, Ze spojenie je darom. A my
nepatrime tam, kde sa laska meria slovami. Lebo v
slovach nie je blizkost. Je tam iba podmienka.

Prekracujeme slova,
ktoré uz nestacia

Ticho nie je prazdne, ked' v nom zostava cit. Nie je
slabostou, ked'je naplnené pritomnostou. Bikoto uci, ze
netreba pomenovat kazdé vnutorné hnutie. Nie vSetko, ¢o
je pravdivé, potrebuje slovo.

Slova maju hranice, ktoré cit nepozna. Niektoré veci sa
daju iba precitit. Bikoto pripomina, Zze skuto¢na laska,
ucta Ci bolest nemaju meno. A ¢im su hlbsie, tym viac sa
stiSia.

Tlak, ktory citime, ked' nemodzeme hovorit, nemusi byt
vyCitkou. M6zZe to byt znamenie, Ze sme sa dotkli miesta,
kde slova uz nestacia. Bikoto uci, Zze prave tam zacina
pochopenie. Bez sloy, iba v tichom suzvuku.

PrekraCujeme slova, ktoré uz nestacia. KraCame tam,
kde vyznam nevznika v jazyku, ale v byti. V dévere, Ze to,
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Co zostalo nevypovedané, je stale pritomné. Staci, ze je
citené.

Nepopieraj, ¢o citisS ako pravdiveé

Nie vSetko, €o je pravdivé, treba obhajovat. Niektoré
veci citime tak hlboko, Zze ich nemozno vyslovit. Bikoto
uci, Zze pravda nepotrebuje dékaz. Zostava, lebo je v
sulade s nami.

Vo svete, kde sa vSetko meria slovami, je tazké zostat
pri nevyslovitelnom. No prave to ticho byva najpresnejsie.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, €o citime, ma byt
vysvetlené. Pravdy Ziju aj bez publika, bez vykladu, bez
otazok.

Pravda nevyrasta z vonkajsSieho suhlasu. Rodi sa z
pocitu, ktory nemozno popriet. Ked doverujeme tomu, ¢o
v nas zostava bez odpovede, objavujeme istotu, ktora
nepotrebuje slova.

Nepopieraj, o citi$ ako pravdivé. Nie preto, ze by si to
mal obhajit. Ale preto, Ze to uz davno poznas. A vtomto
poznani sa ticho stava oporou.
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Veterné ruky nesuce pokoj

Pokoj nemozno uchopit. Bikoto pripomina, Ze skutocny
pokoj je pritomny v prudoch, ktoré nas obklopuju, bez
potreby ovladania. Veterné ruky nesu pokoj bez nasilia. Su
rukami, ktoré prichadzaju v tichu a nesu iba to, ¢o uz zZije v
nas.

Svetlo prudi ako vietor, ktory prinasa pokoj do
otvorenych miest. Bikoto uci, ze pokoj neprichadza s
ocakavanim, ale s uvolnenim. Ked sa uvolnime, vietor,
ktory nas obklopuje, sa stava rukami, ktoré nas vedu tam,
kde niet d6kazu.

Veterné ruky nesuce pokoj netlacia, iba pokracuju v
prirodzenom toku. Bikoto vedie k pochopeniu, ze ked'sa
spojime s tymto tokom, pokoj sa stane pritomny v
kazdom pohybe.

Veterné ruky nesuce pokoj. Nie preto, Ze sme ho
hladali. Ale preto, Ze sme sa naucili nechat ho prist.

Pribeh, ktory si dovolil skon¢it

Netreba drzat cesty, ktoré uz nerezonuju. Bikoto uci, Zze
pribeh, ktory sa dovolil skoncit, nestratil hodnotu. Len
prestal byt prepisovany zo zvyku.
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Nezostavame v pohybe preto, Ze kedysi mal zmysel.
Vedomie, ktoré citi jemnu odchylku, nehlada vinu. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, ¢o zacalo, musi pokraCovat. A
nie vSetko, ¢o konci, sa straca.

Nepytame sa, ¢o mohlo byt. Prijimame, ze takto sa to
malo zavrSit. Bikoto uci, Ze uzavretie pribehu nie je
popretim lasky, ale jej dozretim.

Zostavame v priestore, kde pribeh skoncil déstojne. A
prave tam, kde sa ni¢ nedrzi, rodi sa pokoj, ktory
nepotrebuje pokracovanie.

Zbierame sa spat do seba

Bikoto uci, ze sme sa nerozpadli. Len sme sa rozptylili.
Kusok v minulosti, kisok v o¢akavani, kisok v cudzom
pohlade. A ked necitime celistvost, je Cas vratit sa domov.
Nie na miesto, ale do seba.

Nie sme strateni, iba vzdialeni od stredu. Ten stred je
tichy a trpezlivy. Nikdy na nas nezabudol. Bikoto
pripomina, Ze navrat nemusi byt dramaticky. Staci prestat
utekat.

Kazdy kusok, ktory sa citil odstrihnuty, tuzi byt videny.
NeZiada opravu, ale prijatie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze
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netreba vSetko skladat naraz. Staci vediet, ze sme celi, aj
ked sme zabudli.

Zbierame sa spat do seba. Nie preto, Ze sme boli
zlomeni. Ale preto, Ze kazdy navrat nas spaja hlbSie. Nie
do dokonalosti, ale do pravdy.

Vpred nas nesie nie istota,
ale dovera

Neistota nemusi byt prekazkou. Niekedy je dovodom,
preco sa pohyname. Bikoto uci, Zze netreba vediet vSetko,
aby sme urobili krok. Staci citit, Ze krok patri nam.

Pevnost nevyrasta zo zaruk, ale z ochoty kracat dale;.
Bikoto pripomina, Ze istota nie je podmienkou pravdy.
Dévera v to, Co citime, byva mocnejSia nez plany.

Neisty krok méze niest viac nez rozhodnutie z kontroly.
Lebo vinom je Cisté ano. Ano, ktoré nevie vsetko, ale citi
dost, aby sa pohlo.

Vpred nas nesie nie istota, ale dovera. A tam, kde niet
istoty, sa rodi pevnost. Nie preto, ze ju drzime, ale preto,
Ze sa ukaze v kroku.
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Miesto,
kde ni¢ nezostane a predsa nechyba

Ked sa nieCo ponukne bez navratu, nezanecha prazdno.
To, €o sa nepyta na vysledok, rodi pohyb. Nie vSetko, ¢o
odchadza, sa vzdaluje. Niekedy prave to, ¢o nedrzime, v
nas zostava najdlhsie.

Bikoto sa nedeje vo vymene, ale v prude, ktory ni¢
neziada. To, Co cez nas prejde, sa nemusi vracat.
Nehladame spatnost. Tok, ktory ni¢ neziada, sa
nevycerpava.

Ak ni€ nesputavame, netreba uvolrfiovat. Delenie sa
deje prirodzene. Prijatie nie je reakcia, ale otvorenost.
Bikoto prebyva tam, kde ni¢ nedrZzime, a predsa vSetko
zostava.

To, ¢o odislo, nemusi chybat. Ked ni¢ neubudlo, niet
nedostatku. Priestor sa nemeni tym, Ze sa nieco pohlo. A
v tom priestore, kde ni¢ nezadrzime, zostava ticho. A ticho
je celkom.

Z priestoru ega do svetla duse

Nie kazdy pohyb vedie von. Bikoto uci, Ze niekedy sa
cesta otvara dnu, kde uz niet potreby dokazovat. Tam, kde
ego mléi, objavuje sa priestor, ktory sa neboji byt videny.
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Z priestoru ega do svetla duSe neprechadzame cez
vykon. Ani cez uspech. Premena prichadza bez dékazu,
bez boja. Bikoto pripomina, Ze sila, ktora sa nesnazi
ukazat, sa stava svetlom, ktoré osvetluje vSetko.

To, Co sa prestalo spoliehat na uznanie, nezmizlo. Stalo
sa priehladnym. A v tejto Cirosti sa rodi spojenie, ktoré nie
je nadobudnutim, ale uvolnenim.

Z priestoru ega do svetla duSe. Nie preto, Ze by sa nieCo
stratilo. Ale preto, ze sa uz ni¢ nemuselo chranit.

Zriekame sa boja, nie pravdy

Nie vSetko, €0 nema hney, je pasivne. Niekedy prave
ticho vytvara najvacsi pohyb. Bikoto uci, ze zmena nemusi
prist silou. MéZe prist z vedomia, ktoré nekrici. Kto
nezapasi, nie je slaby. Je jasny.

Pravda nepotrebuje odpor. Staci, ze stoji. Bikoto
pripomina, Ze nie kazdy krok je reakciou. Moze byt
pokracovanim, ktoré neodmieta, iba neprebera. Aj
neucast moze tvorit.

Zriekame sa boja, lebo nechceme rast cez rany.
Chceme rast cez uvedomenie. To, €o neprijimame,
netreba nicit. Staci sa k tomu neviazat. Odchod bez hnevu
je rovnako mocny ako odpor.
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Zmena nemusi prist pohybom. Niekedy prichadza, ked
sa nepohneme s davom. Bikoto uci, ze kto sa nehneva,
meni hlbSie. Lebo netlaci. Zostava v pravde, ktora sa
neboji ticha.

Empaticky zostavame pri sebe

Unava nie je prekazkou. Je znamenim, ktoré si zasliZi
pocut. Bikoto pripomina, ze sila nie je iba v kroku, ale aj v
zastaveni. Ked nevladzeme, nie je to slabost, ale dotyk
pravdy.

Ked'sa nie€o v nas spomali, netreba silu. Niektoré dni
nesu vahu, ktord nevyriesi vykon. Bikoto uci, Ze aj
zotrvanie je pohybom. A Ze laskavost k sebe moze byt
hajvacsou odvahou.

Su chvile, ked'telo hovori jasne. Nepyta sa, iba
pripomenie, zZe nieco treba uvolnit. Nie preto, aby sme sa
vzdali. Ale preto, aby sme prestali tlaCit tam, kde sa
mame zastavit.

Empaticky zostavame pri sebe. Bez vysvetlenia, bez
vyCitky. Len preto, Ze vieme, ze v tichu prebyva pravda. A
prave tam vznika sila, ktoru nevidno.
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Dovnutra sa vratime
bez potreby navratu

Pravda, ktora je nasa, sa nerodi z porovnavania.
Neodvodzuje sa zo slov ani zo suhlasov. Bikoto uci, ze
vnutorna istota nevyrasta z dékazov, ale z pritomnosti,
ktora bola precitena. A ked sa raz zjavi, nezalezi na tom,
kto ju vidi.

Byt v sebe neznamena vzdialit sa od druhych. Je to
navrat do miesta, ktoré uz ni¢ nevysvetluje. Bikoto
pripomina, Ze nie kazdé mlCanie je prazdne. A nie kazdé
nevyslovené sa musi ospravedlnovat.

Pevnost nie je poza, ale vedomie, ktoré nekoliSe. Nie je
to tvrdost, ale makkost, ktora sa neohyba zo zvyku. Ked uz
netuzime obhajovat, zistime, Ze niet Co strazit. A vtedy sa
stavame celistvymi.

Vratit sa k sebe neznamena odist od inych. Znamena to
neodchadzat od pravdy, ktora v nas vzdy bola. A ked'sa to
stane, navrat prestava existovat. Zostava iba pokoj, ktory
ni¢ neukazuje a vSetko drzi.

Nesie nas to, ¢o drzime spolu

Spojenie nevznika vtedy, ked' jeden nesie vsetko, ale

ked' sa vaha rozdeli medzi dvoch, ktori citia rovnako. Nie v
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rovnakych slovach ani v rovnakych ¢inoch, ale v rovnakej
pritomnosti. Bikoto uci, ze tam, kde spojenie zije
obojstranne, netreba sa pytat, Ci niekto zostane. Zostava
sam od seba.

Vztah, ktory drzi iba jedna strana, sa stava pritazou.
Laska, v ktorej jeden dava a druhy mlci, rodi ticho, ktoré
neupokojuje, ale unavuje. Bikoto pripomina, Ze ani
najCistejsi cit neprezije bez odozvy. Laska, ktora nema kde
spocinut, straca dych.

Délezité nie je, kolko davame, ale ¢i ma kam dopadnut.
Byt oporou nheznamena niest cudzie, ale drzat spoloCné.
Bikoto uci, ze nie je sebecké ustupit, ak uz niet priestoru
pre obojstrannost. Ustupenie mo6ze byt uctou k tomu, ¢o
bolo pravdivé.

Nesie nas to, ¢o drzime spolu. VSetko ostatné nas
vycCerpa. A v spojeni, ktoré sa rodi z rovhovahy, niet
dokazovania, iba tuzba zostat. Bikoto pripomina, ze laska
netrva silou jedného, ale jemnostou dvoch, ktori chcu
dychat v tom istom priestore.

Odkladame zamer zostat silni

Spokojnost nevyrasta zo snahy byt uznavani, ale z
priestoru, kde niet o dokazovat. Ked sa mysel prestane

porovnavat, zjavi sa tichy sulad, ktory nepotrebuje
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potvrdenie. Hodnota bytia neprichadza zvonka, ale z
hlbokej vernosti sebe. Bikoto uci, ze tam, kde ni¢
nehladame, sa vSetko ukazuje.

Byt v sulade so sebou nie je usilie, ale dovera. Sila
neprichadza z prispésobenia, ale z vernosti vlastnej
podstate. Autenticita sa nehlada, iba sa dovoli byt. Bikoto
pripomina, Ze skutoc¢na jemnost nepotrebuje obranu.

Ticho sa nevnucuje. Caka, kym ho prijme mysel. V
jednoduchosti kazdodennosti prebyva pokoj, ktory
nezavisi od okolnosti. Ked sa zastavime pri mali¢kostiach,
mizne napatie i tuzba niekam dojst. Spokojnost
neprichadza z naplnenia, ale z poznania, Ze ni¢ nechyba.

Ked'sa pohyb zmeni na plynutie, ked myslienky
prestanu tlacit, zostava iba pritomnost. Ta ni¢ neziada, iba
otvara. A my, odkladajuc zamer zostat silni, vstupujeme
do priestoru, kde vSetko je tak, ako ma byt.

Tam, kde ni¢ nechyba

Nevstupujeme do pokoja preto, aby nam nieco
priniesol. Nehladame hibku ako priestor, kde sa zhmotni
to, €o chybalo. Kazda tuzba po naplneni vytvarala obraz
prazdna, ktoré si ziadalo byt vyplnené. A prave v snahe
rast sme sa vzdalovali tomu, ¢o uz bolo celé.
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Bikoto nevznika ako odpoved na potrebu. Nie je
smerom, ktory doplria, ani stavom, ktory prinasa. Je
priestorom, v ktorom sa ni¢ nezda neuplné, pretoze nic
nechyba. V jeho pritomnosti hibka neznamen4 viac, len
miznutie vrstiey, ktoré chceli porovnat.

Zriekame sa tuzby, ktora chcela ist hlbsSie, aby mohla
viac vlastnit. Nepotrebujeme ponor, ked'sa ni¢
neoddeluje. Hibka bez smerovania nie je stupfiom, ale
zmiznutim hranic, ktoré mali urcit mieru. Pokoj
neprichadza ako désledok pohybu, ale ako jeho
ukoncenie.

Zotrvavame v priestore, kde sa ni¢ nenapliia. Sme tym,
Co sa nevyvija, pretoze nic nie je nedokoncené. A prave
tam, kde ni¢ nechyba, zostava vSetko ako potvrdenie bez
usilia, bez ciela, bez potreby cohokolvek viac.

Bolest bez potreby vysvetlenia

Nie vSetky zranenia sa daju pomenovat. Niektoré sa
udiali tak nenapadne, Ze sme ich prijali ako sucast dna.
Nie ako vynimku, ale ako bezny tvar existencie. Prave
preto zostali, pretoZe neprisli ako uder, ale ako rytmus,
ktorému sa prestalo naCuvat.

Zilismev priestore, kde bolest nemala slova, len

pravidlo. A ked sa pravidlo vydava za svaté, prestane sa
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spochybnovat. Tak sa pritomnost zmeni na suhlas bez
hlasu. Nie zo zbabelosti, ale z Unavy. A v tej Unave sa
zaCiname stracat. Nie naraz, ale po kuskoch, az kym
nezostane nic, ¢o by vedelo vypovedat.

Bikoto neprichadza, aby zmenilo bolest na nieco iné.
NeZiada jej odmietnutie, neponuka odpoved. Je
priestorom, v ktorom zostavame bez nutnosti
ospravedlnit, ¢o citime. Nie preto, aby sme sa uzavreli,
ale aby sme sa uz nemuseli obhajovat. Nie vSetko treba
vyliecit. Niektoré veci staci prijat, aby sa mohli samy
rozplynut.

Zostavame s bolestou, ktora stratila potrebu vykladu.
Nie preto, Ze by sme sa vzdali, ale preto, Zze sme prestali
vysvetlovat. A tam, kde sa ni¢ netlaci, vznika jemnost,
ktora nelieci silou, ale dychanim. V iom sa znovu
objavuje Bikoto ako pritomnost, ktora zostava.

Dovera bez dovodu

Viera nie je predstavou lepSieho konca. Nie je pokusom
zmenit to, €o je, ale stavom prijatia, ktory nevytvara
napatie. Nie je Cakanim, ale zotrvanim v pritomnosti bez
poziadaviek. Bikoto nas vedie k viere, ktora nevychadza zo
strachu, ale z pokoja, ktory ni¢ neslubuje a predsa drzi.
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Ked'tuzba po dbkaze utichne, objavi sa priestranstvo,
ktoré netreba drzat. Bikoto pripomina, ze viera nie je
presviedCanie, ale sulad, ktory nevysvetluje. Nie je
postavena na istote, ale na odovzdanosti, v ktorej sa
vSetko moOZze usadit.

Viera nevznika rozhodnutim. Nie je potrebné ju
obnovovat. Je ako dych, ktory plynie aj vtedy, ked sa mu
nevenujeme. V tomto plynuti bez oCakavania sa zjavuje
pocit uplnosti, ktory nepotrebuje zmenu navonok.

A tak verime bez dévodu. Nie zo zvyku, ale z uvolnenia.
A v tomto pokoji, kde sa uz ni¢ nebrani, dycha pritomnost,
ktora nesie viac, nez vieme pomenovat. Tam dycha
Bikoto.

Prianie bez slov

Ked sa prianie nepretvara do slov, nestraca silu. Ziskava
hibku, ktora presahuje jazyk. Pokoj nie je nepritomnost
zameru, ale jeho zlucenie s tym, €o uz je pripravené byt.
Vtedy sa niC nevysiela, len sa rozvibruje to, o ma svoj
tvar vo vnutri. Bez vyrazu, ale s presnostou, ktora
nepotrebuje potvrdenie.

Tiché prianie nie je ne€innost. Je priestorom, kde tuzba
netlaci, ale ladi. Vtedy sa objavuje Bikoto ako vnutorné

vyZarovanie, ktoré sa nesnazi smerovat. Je to spojenie,
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ktoré nevychadza z nedostatku, ale z uplnosti. Pokoj v
sebe nesie pravdu, ktord nemozno predstierat.

Ked ustupi snaha formulovat, objavi sa rezonancia. Nie
ako reakcia, ale ako otvorenost, ktora nevytvara zamer,
len sa stava sucastou suladu. Vtedy sa citi Bikoto ako
stavy, ktory netvori obraz, ale prijima vSetko, o je
zosuladené bez potreby smeru.

Zotrvavame v priestore, ktory ni¢ nevyzZaduje. A prave v
tejto priehladnosti sa ukazuje, ze prianie nemusi byt
vyslovené. Staci, Ze sa ni¢ nesnazi oddelit. A v tejto
jednote sa vSetko, ¢o ma vzniknut, uz deje.

Rast bez dokazu

Rast nie je udalost. Je jemnym pohybom, ktory sa ¢asto
neda zachytit zrakom. Zrelost neznamena, Ze sa nieco
stalo. Znamena, ze uz necitime potrebu konat len preto,
aby sme mali dévod. Bikoto nas vedie k trpezlivosti, ktora
nie je pasivna, ale vedoma. K pritomnosti, ktora nie je
prostriedkom, ale cielom sama osebe.

Ked necitime nutkanie urychlit vyvoj, zaciname
doéverovat pohybu, ktory sa odohrava v pokoiji. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko, €o rastie, vydava zvuk. Mnohé sa
premiena bez stopy navonok. A predsa, ak zostaneme

dostatocne pritomni, vnimame, Ze sa vSetko meni.
195



Trpezlivost nie je Cakanie. Je vedomie, Ze to, Co je teraz,
ma rovnaku hodnotu ako to, ¢o esSte len pride. Prave vtedy,
ked sa zda, Ze ni¢ neprichadza, sa rodi sila nezavisla od
okolnosti. Sila, ktora vie, Ze kazdy dych je celistvy.

A tak zostavame. Nie zo zvyku, ale z poznania. Nie
preto, Ze ni¢ neCakame, ale preto, Ze vSetko uz je. V tomto
pokojnom zotrvani bez tlaku dozrieva pohyb, ktory sa
netlaci. A vtom pohybe dycha Bikoto.

Koniec bez hranic

Nepozorujeme koniec ako zanik, ale ako sulad s
pohybom, ktory nas presahuje. To, ¢o sa zda byt
uzavretim, je len odhalenim vrstvy, ktora nepotrebuje
pokraCovanie. V tom konci sa ni¢ nezastavuje, len mizne
predstava o oddelenosti. Bikoto nas vedie k vedomiu, kde
prestava existovat hranica medzi tym, ¢o bolo, a tym, ¢o
stale je.

Nevstupujeme do tmy, ale do priestoru bez tvaru. Nie je
to prazdnota, ale plnost, ktora nepotrebuje opis. Tam, kde
sa telo uklada, sa mysel rozpusta v pritomnosti, ktora sa
uz nedeje v Case. Bikoto v nas prebudza istotu, ktora
neprameni zo slubov, ale z dozrievania, ktoré ni¢
nevyzaduje.
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NeZiadame, aby trvanie pokracovalo. Neodmietame
zmenu, ale ju nevnimame ako prerusenie. Kazdy koniec je
len hladinou, ktora sa uvolni pre dalSi pohyb, ktory uz nie
je nas, no stale patri vedomiu. V tom uvolnheni sa nic¢
nestraca, len sa meni jazyk, ktorym sa vSetko vyjadruje.

Zosuladujeme koniec, ktory nerozdeluje. Avtom
sulade sa prestavame pytat, kam smerujeme. Bikoto nas
nechava zostat vtom, ¢o nepozna posledné slovo, len
pritomnost, ktora dycha dalej.

Sloboda od prevzatého strachu

Nedrzime v sebe to, o k nam nepatri. Strach, ktory
sme prijali bez otazky, v nas nezostal ako pravda, ale ako
zvyk. Zvyk reagovat, aj ked necitime ohrozenie. A v tejto
reakcii sa stracame este skor, nez sa dokazeme stretnut
so sebou.

Strach, ktory nepochadza z nasho vnutra, je vzdy
hlasnejsi. Chce si nas podriadit, nie oslovit. No ked'v nas
vznikne pokoj, odhalujeme, Ze nie vSetko, ¢o bolo
darované, si musime ponechat. Bikoto v nas nerozprava o
sile, ale o dovere, ktora netrva na obrane.

Zriekame sa toho, ¢o nas nepohyna, ale drzi. A ked'sa
tak stane, vracia sa nam pohyb, ktory nepatri uteku, ale

vedomiu. Bikoto nam neprikazuje byt odvazni, len
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ukazuje, Ze odvaha vznika v momente, ked prestaneme
zZivit to, ¢o nas kfmilo neistotou.

Zriekame sa darovaného strachu, pretoze citime, Ze nie
vSetko, ¢o bolo odovzdané, bolo pre nase dobro. A v tejto
jemnej volbe sa objavuje nova rovnovaha. Rovnovaha, v
ktorej uz niet miesta pre cudzie tiene.

Obraz, ktory nas tvori

Kazdy pohyb, ktory urobime, vychadza z toho, kym sa
citime byt. Nie z toho, €o je okolo nas, ale z obrazu, ktory
nosime vo vnutri. Ak si myslime, Zze sme slabi, budeme
konat opatrne. Ak verime, Ze sme hodni, budeme kracat
pevne. To, o si 0 sebe myslime, sa premieta do pokoja
nasho dna.

Bikoto nas uci, Zze vnutorny obraz nie je dany. Je
formovany. Nevidno ho, no odraza sa vo vSetkom. V tom,
ako pozdravime, v tom, ako sa rozhodneme, v tom, ako
prezivame samotu. A ked sa nauc¢ime zrkadlit obraz, ktory
vychadza z dovery, prestaneme Cakat potvrdenie zvonka.

Nie sme povinni niest predstavy, ktoré nam boli dané
bez lasky. MéZzeme ich menit. Nie silou, ale tichym
suhlasom. Ked'si dovolime vidiet seba s Uctou, ktord sme
si mozno dlho nedopriali, zacne sa menit aj to, ako na nas
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svet reaguje. Nie preto, Ze sa zmenil on, ale preto, Ze sme
sa prestali skryvat.

Bikoto nas vedie k obrazu, ktory neklame. K podobe,
ktora nevznika zo strachu, ale z pravdivosti. A ked'sa v
tomto obraze uvidime bez odsudenia a bez porovnavania,
zacneme v zrkadle zivota vidiet nie to, Co mame, ale to,
¢im uz sme.

Laska bez podmienok

Laska, ktora vyrasta z potreby, eSte nesie v sebe tuzbu
po naplneni, nie spojenie. V nej sa smeruje k druhym ako
k rieSeniu, ¢im sa nevytvara blizkost, ale zavislost. Av
tejto zavislosti vznika o¢akavanie, ktoré zuzuje pohyb. No
ked sa dovera stane zakladom, objavi sa laska, ktora
neziada nic.

Dévera neprameni z istoty, ale z otvorenosti, ktora
nevytvara podmienky. Vtedy sa objavuje Bikoto ako stav,
kde sa ni¢ nedefinuje, len citi. Nie je to potvrdenie, ale
sulad s tym, €o sa deje bez potreby zmeny. V tomto pokoji
sa laska nerozvija z tuzby, ale z pritomnosti.

Laska sa nesiri smerom von. RozSiruje sa vtedy, ked'sa
prestane smerovat. Vtedy sa citi Bikoto ako pohyb, ktory
ni¢ nehlada, ale prestava skryvat. A prave v tejto
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priesvitnosti vznika plnost, ktora nepotrebuje potvrdenie,
pretoze uz je.

Zotrvavame v priestore, kde ni¢ netreba drzat, aby to
mohlo byt blizke. A v tejto blizkosti sa laska nerozvija ako
odpoved, ale ako stav, ktory ni¢ neZiada a predsa zostava.

Bohatstvo, ktoré sa neda vlastnit

Nie vSetko, €o ma cenu, sa da drzat v rukach. Skutocné
bohatstvo nie je z kovu ani z Cisiel. Je to vedomie, Ze ni¢
nechyba, aj ked ni¢ nepribudlo. Ze pokoj moZe rast tam,
kde nie je napatie z nedostatku. A prave tam sa zacina
priestor, v ktorom mézeme dychat naplno.

Bikoto nas uci, ze hojnost neprichadza z hromadenia.
Prichadza z dévery. Nie k veciam, ale k zivotu. Ktomu, ze
v kazdom dni je viac, nez sa na prvy pohlad zda. A ¢im
menej sa upiname, tym viac sa otvarame. Nie preto, Zze by
sme stratili tuzbu, ale preto, Ze citime, €o je podstatné.

Vnutorné bohatstvo neprichadza ako vykrik. Je to
zakorenenie. Nie do pbdy, ale do vedomia, ktoré nevazi
hodnotu podla cien, ale podla toho, ¢o v nas zostava, ked
sa vSetko upokoji. Vtedy zistime, Ze ani najvacsi prebytok
nenahradi pocit, Ze mame dost.
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Bikoto nas vedie k tomu, aby sme citili plnost v
jednoduchosti. Neziada zrieknutie sa, ale pravdivost. A
ked'si dovolime vnimat bohatstvo nie ako ciel, ale ako
vnutorny sulad, zacnheme Zit nie preto, aby sme nie¢o
ziskali, ale aby sme nieco ponukli.

Pritomnost bez o¢cakavania

Vela sme poculi o tom, ako by mal Zivot vyzerat, no len
malo z toho v nas skutocne prehovaralo. Prijali sme
myslienky, ktoré nam nepatrili, a Cakali, Ze prinesu
naplnenie. Bikoto nas nevola k novym predstavam, ale k
pokoju, kde uz Ziadne nie su potrebné. Zriekame sa
predstav, ktoré nas ucili Cakat, pretoze vieme, ze niet na
co Cakat, ked uz ni¢ nechyba.

Kazdé odkladanie pritomnosti vychadza z viery, Ze eSte
nie sme pripraveni. No byt nevyzaduje podmienky. Bikoto
nerozliSuje medzi pripravenym a nepripravenym. Tam, kde
niet oCakavania, sa vSetko zjavuje bez namahy.

Prestavame podmienovat vlastné prebudenie tym, ¢o
sa ma udiat vonku. UZ neverime, ze okolnosti musia byt
iné. Bikoto nas uci, Zze nezadrzujeme ni¢ okrem predstavy,
Ze nieCo este neprislo. A ked sa tato predstava rozplynie,
ostava len pohyb, ktory sa deje bez ¢akania.
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Zostavame v priestore, kde sa ni¢ neliSi od toho, ¢o
malo byt. Bez predstav, bez buducnosti. A prave vtomto
pokoji sa ukazuje, Ze to, ¢o sme hladali, sa nikdy
nevzdialilo. Bikoto v tom zostava bez potreby potvrdenia.

Sila bez boja

Nie vSetko, ¢o citime, potrebuje byt prekonané. Niekedy
staci zostat a vnimat bez usilia o premenu.
Nepotrebujeme sa branit svetu, ak v nas nie je odpor. Ked
vyzvy nevnimame ako hrozbu, ale ako pohyb, ktory nas
tvaruje, prestavame sa zranovat. Bikoto nas vedie k sile,
ktora nevznika z napatia, ale z uvolnenia v prijati.

Odolnost nevyrasta zo zapasu, ale z pravdy, ktoru uz
netreba obhajovat. Ked sa nehybeme z potreby dokazat,
ale z vedomia, kym sme, prestavame sa prisposobovat. V
takom pohybe nevladnu prekazky, ale spojenie. Av
spojeni je kazdy krok pokojny, bez natlaku.

Sila sa neprejavuje v kontrole, ale v tom, ze sa
nerozpadneme, ked' nemame vplyv. Hibka vznika vtedy,
ked neutekame pred tym, ¢o v nas prebudza neistotu.
Tam, kde nezatvarame dvere pred prezivanim, prudi sila,
ktora nevznika v boji, ale v otvorenosti.

Bikoto v nas nerozvija odpor, ale schopnost stat. Nie

proti, ale v sulade so sebou. A vtomto postoji sa stavame
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celistvi, nie preto, Ze nas niekto vidi, ale preto, Ze uz
necitime potrebu skryvat sa. V tom sa zacina sila, ktora
nevyZaduje potvrdenie.

Bytie bez navratu

Nie vSetko, ¢o nas formovalo, nam poskytuje moznost
navratu. Niektoré prechody nezanechali stopy, ktorymi by
sme sa mohli vratit. Nie je to strata, ale oslobodenie od
potreby opakovania. V tejto slobode sa netreba vracat, len
prestat hladat vpred.

Bikoto nepodporuje cyklus, ktory nas spaja s
minulostou. Pripomina, Ze pohyb je len prejavom zmeny,
nie volania spat. Ked zmizne stopa, mizne aj dévod
obzerat sa. Zostava len pritomnost, ktora nevyzaduje
navrat.

Bez stopy navratu sa prestavame orientovat. A v tejto
strate orientacie sa rozplyva tlak volby. Nevieme, kadial
sme prisli, a preto uz nie je potrebné vediet, kam ist. Tento
stav nie je zmatok. Je to pokoj bez ciela.

Bikoto v tomto pokoiji ni¢ neriadi. Nedava nové stopy,
ale ukazuje, Ze cesta bola vzdy len spésobom vnimania. A
ked sa tento spdsob rozpusti, zostava len bytie bez
navratu. A prave to je uplné.
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Kym sa nezabudneme pozerat

Neprichadzame o Stastie preto, Zze ho nemame.
Stracame ho vtedy, ked ho prehliadame. Kazdy den
prinasa drobnosti, ktoré nas mozu vyzivit, ak ich
nepreskoc¢ime. Ked' sa prestaneme ponahlat, zacheme
citit, Ze to, ¢o sme hladali, bolo uz davno pritomné. Bikoto
nas vedie k poznaniu, zZe radost nie je nie€o, ¢o prichadza,
ale nieco, ¢o si dovolime zaznamenat.

Pozornost je klu¢om. Ked'ju nasmerujeme nie ako
povinnost, ale ako dar, zacheme vnimat inak. A vtomto
novom videni sa ni¢ nestraca. Kazdy dotyk, zvuk, okamih
nesie vahu, ktoru predtym nemal.

Nehladame velké veci. Hladame plnost v malych. A ked
ich citime celym bytim, menia den bez toho, aby zmenili
svet. Zmenia nas. A prave v tom spociva ich sila.

Bikoto v nas otvara priestor, kde uz netreba ¢akat na
Stastie. UCi nas zastavit sa a v tom zastaveni si uvedomit,
Ze vSetko podstatné je uz tu. StacCi sa neodvratit. Tam
dycha Bikoto.
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Tam, kde zac¢ina dovera

Nepotrebujeme poznat vysledok, aby sme mohli citit
pokoj. DOvera nie je stav istoty, ale priestor otvorenosti.
Ked sa prestaneme snazit uchopit buducnost, uvolni sa v
nas pokoj, ktory ni¢ neziada. Bikoto nas uci, ze dovera nie
je viera v smer, ale spojenie s tym, ¢o v nas zostava, aj ked
sa vsetko meni.

Neistota nie je prekazka. Je to pozvanie, ktoré neziada
odpoved. V pritomnosti sa nemusime rozhodnut spravne,
stacli, Zze sarozhodneme neodist. A prave v tomto zotrvani
bez rieSeni zaCiname citit pokoj, ktory nevznika ako
désledok, ale ako déverné poznanie.

Dévera nie je nastroj kontroly. Je to pohyb zvnutra, ktory
nevychadza z logiky, ale z jemného ano, ktoré neZiada
db6kazy. Ked ho citime, nepotrebujeme istoty. Uz
samotnym zotrvanim potvrdzujeme vsetko, Co je
podstatné.

Bikoto v nas vytvara priestor, kde dovera nie je nadej ani
ocCakavanie. Je to zaklad, ktory nepotrebuje dékaz ani
zmysel. A prave tam, kde ni¢ nevieme, sa mdze narodit
vSetko, ¢o uz dlho ¢akalo na poko;j.
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Ked'sila vznika z krehkosti

Necakame, kym sa staneme silnymi, aby sme sa pohli.
V kazdom krehkom mieste, ktoré neodmietneme, sa
skryva zaciatok novej odvahy. Nehladame silu ako zbran,
hladame doveru, Zze mdézeme byt celi aj so slabostou.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si dovolili citit bez
potreby menit sa na nieco iné.

Krehkost nie je prekazka, je most. Ked sa prestaneme
hanbit za to, €o je zranitelné, zaCiname rozumiet, Ze prave
tam sa deje najvacsi pohyb. Nie navonok, ale vnutri. V
prijati, nie v odpore.

Sila nie je hlasna. Je jemna, pokojna a pevna. Rodi sav
momentoch, ked zostavame pri sebe, aj ked by bolo
lahsie odist. A prave vtomto zotrvani sa meni tvar
vedomia.

Bikoto v nas rozpoznava hodnotu, ktora nepotrebuje
masku. Neziada vykon, len pritomnost. V kazdom
okamihu, ked' neodmietneme seba, sa stavame
silnejSimi. Nie preto, Ze sme nieco dokazali, ale preto, ze
sme sa prestali skryvat. Tam dycha Bikoto.
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Nadej, ktora sa vratila domov

Nepretrvavame v obrazoch, ktoré boli vytvorené pre
nas. Ked' sa z nich uvolnime, necitime stratu, ale pokoj. A
prave v tomto pokoji sa objavi nadej, ktora nie je
suhlasom, ale navratom. Navratom k pravde, ktora neziari
navonok, ale dycha vo vnutri.

Norma nie je istota, ale dohoda. Ked prestane byt ziva,
stava sa klietkou. A my v nej Zijeme, aj ked'citime, ze sa uz
nezmestime. Bikoto v nas nerozbija normy, ale premiena
nas, aby sme sa stali priestorom pre nové tvary Zivota. Nie
proti svetu, ale pre svet, ktory eSte nie je.

Nadej, ktoru nachadzame, neprichadza z potvrdenia,
ale z odvahy citit inak. V jej pokojnosti nie je krik, ale
hlboky sulad s tym, €o sa eSte len tvori. Bikoto v nas
nehlada utek, ale doveru, Ze aj mimo znameho méze
vzniknut nieCo jemné a pravdivé.

Nachadzame nadej tam, kde ju nehladaju, nie preto, ze
by sme vedeli viac, ale preto, Ze sme prestali Cakat. Av
tejto pritomnosti, kde ni¢ necakame, vznika svetlo, ktoré
neziari kvoli niekomu. Len je. A to staci.
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Pokoj, ktory nepotrebuje odpoved

Nepotrebujeme rozumiet vSetkému, aby sme mohli byt
v pokoji. Tuzba po istote nas ¢asto oddeluje od toho, ¢o
prave je. Ked prestaneme tlaCit na otazky, uvolni sa
priestor pre pokoj, ktory neziada odpovede. Bikoto nas
uci, Zze jasno nie je podmienkou spojenia.

Nevediet nie je slabost, ale otvorenost, ktoru netreba
zaplnit. Prave tam, kde sa vzdame potreby kontrolovat,
zaCiname citit inak. Nie cez myslienky, ale cez jemny
dotyk pritomnosti, ktory nepochadza z hlavy, ale z bytia.

Svet nepotrebuje byt vysvetleny. Potrebuje byt
preciteny. A ked prestaneme vSetko pomenuvat, zaCne sa
odhalovat vrstva, ktora nepotrebuje meno. Len
pritomnost, ktora ni¢ nevylucuje a ni¢ nechce potvrdit.

Bikoto v nas rozvija schopnost citit aj bez porozumenia.
V kazdom okamihu, ked sa nebojime neistoty, objavime,
Ze pokoj nevznika z odpovedi. Vznika vtedy, ked sa uz viac
nepytame, ale zostavame s tym, o je.

Ked sa vraciame bez minulosti

Nie vSetko, ¢o utichlo, sa stratilo. DuSa nosi pokoj, ktory
nezabuda. Nie je viazany na €as ani na spomienky, no vie
o vSetkom, Co jej patri. Bikoto vedie do priestoru, kde
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spomienka nie je navrat, ale otvorenie sa tomu, o v has
nikdy nezaniklo. Nie minulost, ale hlboka pritomnost,
ktora Caka bez pohybu.

Ked'sa prestaneme pytat a neCakame odpoved, nieCo v
nas sa uvolni. Objavi sa pokoj, ktory ni¢ nevyslovuje a
predsa vSetko pozna. Bikoto pripomina, Ze poznanie
neprichadza v slovach, ale v navrate k tomu, ¢o nas nikdy
neopustilo. Nie je to cesta k novému, ale jemné
rozpomenutie na stay, ktory nas presahuje.

Spomenut si neznamena chytit minulost. Znamena
dovolit, aby sa odhalila pritomnost, ktora uz ne¢aka. A
prave v tejto jemnosti, kde sa ni¢ nedokazuje, vznika
spojenie, ktoré nemozno pomenovat. Je to dych, ktory
nepomina, len prechadza cez nas.

A tak necitime Casy, len pritomnost. Nepotrebujeme
mena, len spojenie. A v tejto jednoduchosti, kde sa ni¢
nemeni a predsa vSetko dycha, sa rodi to, ¢o bolo v nas
vzdy. Tam zostava Bikoto.

Miesto, kde sa nehlada nic¢

Ked prestaneme uvazovat o sebe ako o niecom, €o sa
musi najst, zaCne sa v nas rozplyvat napatie z hladania.
Bytie sa neukryva, len ho zakryva tuzba byt potvrdeny. A
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ked tato tuzba odide, objavi sa vedomie, ktoré tu bolo
stale, len nebolo videné.

To, €o vnimame ako stratu, je len odvratenie pozornosti.
Bikoto nas nevedie k patraniu, ale k pocitu, ktory
nepotrebuje najst ciel. A vtomto citeni sa zacCina
odhalovat vSetko, ¢o sa javilo ako zahmlené, nie skrze
usilie, ale vdaka pritomnosti.

Nie je potrebné urcit, kde sa nachadzame, ked nie sme
viazani na miesto. Bikoto v nas obnovuje déveru k bytiu,
ktoré sa neskryva v priestore aniv Case. A prave v tejto
dbvere sa vSetko utiSi, lebo ni¢ netreba vratit, ked nic
nebolo stratené.

Spocivame v priestore, kde sa nehlada, len zjasniuje.
Nechyba nam to, ¢o nikdy neodislo. A v tejto jasnosti
citime plnost, ktora nenastava z objavenia, ale z uvolnenia
sa do toho, Co uzje.

Zazrak, ktory sa neukazuje

Ustupujeme od predstavy, Ze zazrak ma narusit
poriadok. Prestat verit, ze vynimocné musi byt dokazom,
znamena otvorit priestor, kde sa vsetko deje prirodzene.
Nemozné sa tam nerozliSuje od mozného. VSetko sa
stava sucastou jedného pohybu, ktory nepotrebuje byt

pomenovany.
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Bikoto nerozdeluje svet na bezné a zazracné. Zazrak nie
je utek z pravidiel, ale splynutie s nimi, kym sa samy
rozpustia. V tej chvili sa vSetko odohrava bez potreby
hodnotenia, bez hranic medzi tym, €o je obyCajné a ¢o
vzacne.

Zriekame sa nutnosti dokazovat, Ze nieCo je mozné.
Bikoto je priestor, kde sila nepbsobi, ale prudi. V nom sa
kazdy dej rodi bez usilia, bez zameru, bez oCakavania.

Zostavame v stave, kde sa uz ni¢ nezda neobycajné,
pretoze vSetko nesie rovnaku hlbku. A prave tam, kde sa
zazrak neukazuje, sa Zivot prestava delit.

Hlas, ktory sa neda umlcat

Strach prichadza bez pozvania. Objavi sa potichu, no
dokaze zaplnit cely priestor. Snazi sa posobit presvedcivo,
tvari sa ako hlas mudrosti, no v skuto¢nosti len brani
pohybu. Nezalezi na tom, i sa ho zbavime. Zalezi na tom,
¢i mu dovolime viest nas krok.

Bikoto nas uci, Zze dovera nie je nepritomnost strachu.
Je to rozhodnutie, Ze nas vnutorny hlas zostane silnejsi
nez ten, ktory nas zneisti. Strach moze byt pritomny, ale
nema rozhodovat. Nechceme ho vyhnat, len mu
nedovolime viest rozhovor, ktory patri pokoju.
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Ked hovorime zo strachu, menime ton, zatvarame sa a
stracame smer. Ked'vSak hovorime napriek nemu, citime,
Ze hlas v nas je pevnejsi, nez sme si mysleli. A prave vtedy
sa zacina posun. Nie preto, Zze sme vyhrali, ale preto, Ze
sme nezradili seba.

Bikoto nas vedie k rozhodnutiam, ktoré nevychadzaju z
natlaku. Vedie nas k postoju, v ktorom davame priestor
hlasu, ktory nas nesie, nie hlasu, ktory nas brzdi. A ked
nenechavame strach hovorit za nas, tvorime priestor, v
ktorom sa mézeme skutocne nadychnut.

Prazdnota, ktora ni¢ neslubuje

Ustupujeme od predstavy, ze prazdno je priestor, ktory
treba zaplnit. Prestavame verit, Ze pokoj musi nieComu
predchadzat. Kazdy zamer vnasal do prazdnoty ¢akajuce
napatie. V priestore, kde sa ni¢ nezacina, prazdnota
jednoducho je.

Bikoto nie je stav pripravenosti, ale zanik potreby
pokracovat. Nie je to miesto pred pohybom, ale pokoj,
ktory sa nedotyka ¢asu. V nom sa ni¢ neotvara, pretoze
ni¢ nebolo zatvorené.

Zriekame sa oCakavania, zZe nie€o vzide z pokoja.
Nepotrebujeme, aby sa nie¢o vynorilo. Bikoto je v
prazdnote, ktora ni¢ nevyZzaduje a ni¢ neslubuje.
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Zotrvavame bez umyslu, bez zaciatku, bez
pokracovania. Sme v stave, kde ni¢ necaka. A prave tam,
kde ni¢ nepride, sa vSetko zjavuje.

Sloboda, ktora nereaguje

Nie vSetko, Co zaznie, treba nasledovat. Nie kazdy
pohyb mysle si zasluzi nasu pozornost. Ked sa objavi
impulz, nie sme povinni odpovedat. A ked sa myslienka
pokusi presvedcit, nie je nutné jej verit. Bikoto nas vedie
do priestoru, kde sloboda nevznika ako rozhodnutie, ale
ako poznanie, Ze ni€ nas neviaze.

Sloboda sa neukazuje vo volbe medzi moznostami.
Objavuje sa v pokoiji, v ktorom ni¢ nevladne. Tam, kde uz
nie sme tahani, pretoZze sme prestali pripisovat vahu.
Vtedy netreba konat inak, sta¢i nekonat z podnetu, ktory
neprichadza z pritomnosti.

Bikoto nevytvara nové odpovede. Len stiSi potrebu
reagovat. V tom pokoji sa ni¢ nemeni zvonku, ale vSetko
sa uvolni vnutri. Nie preto, Ze sme sa rozhodli inak, ale
preto, Ze sme prestali nasledovat.

Sloboda nie je vyber, ale pokoj, ktory nekraca za
hlasom. A v tejto tichej pritomnosti niet smeru, ktory by
nas nutil. Je len priestor, ktory ni¢ nenuti nasledovat.
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Sila, ktora zostava v nas

Odpor nemusi zniet. M6ze zostat nepohnuty, ukotveny
v pritomnosti, ktora sa neodkloni. Je to rozhodnutie zostat
verni tomu, ¢o nas tvori, aj ked sa okolie pokusa ohnut
kontury. Bikoto vedie k sile, ktora sa nevyjavuje navonok,
ale v tichosti nesie vnutorné svetlo, ktoré nevyhasne, ani
ked'sa zdanlivo ni¢ nemeni.

Skuto¢ny vzdor nie je hlasny. Neopiera sa o pohyb, ale o
zotrvanie. Je to pokoj, ktory sa nepodda, ked sa vSetko iné
chveje. Bikoto pripomina, Ze sila sa nerodi z vykriku, ale z
vedomia, ktoré zostava celé aj uprostred rozkladu. Tam,
kde sa prestavame opierat o istoty, sa rodi hlboka
stabilita.

Vzdor nie je oslavou, nie je o vyzve ani o vyhre. Je to
rozhodnutie neuhnut, ked sme konfrontovani s
prazdnotou. Prave v tejto neviditelnosti vznika priestor,
kde sa meni pohlad, nie zo zhora, ale zvnutra. Atym sa
meni vSetko, bez hluku, bez pychy.

A tak zotrvavame nie preto, Zze by sme hladali vitazstvo,
ale preto, ze nie je dovod odist od seba. A v tomto tichom
postoji, kde nie je boj, len celistvost, sa otvara pritomnost,
ktora uz ni¢ nepotrebuje. Tam zostava Bikoto.
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Vecnost, ktora sa nepocita

Zostavame v priestore, kde nesmrtelnost nezacina
telom, ale stavom, ktory sa neda oddelit od podstaty. Telo
je len odrazom rozhodnutia, ktoré sa nezrodilo z vOle, ale
z hlbokej zhody s tym, €o je trvalé. Ve¢nost nevznika
trvanim, ale uvolnenim sa od predstavy konca. Nie ako
nadej, ale ako prijatie toho, ¢o sa uz nepohybuje medzi
zacCiatkom a koncom.

Rozhodnutie nie je akt, ale stav vedomia, ktory nic
neziada. Objavuje sa ako jemné naladenie, ktoré nemeni
dej, ale meni vnimanie. V tejto vrstvenej pritomnosti sa
objavuje Bikoto ako ticha stalost, ktora netvori
naslednost, len odkrytie celistvosti. Nesmrtelnost nie je
diZkou &asu, ale jeho rozpustenim v priestore, ktory sa
neoddeluje od vedomia.

Telo sa podriaduje tomu, ¢o uz neobmedzuje. V tomto
stave sa citi Bikoto ako tok, ktory sa nerozklada do
jednotiek, ale splyva v hibke. Nie je to pohyb, ale
neporusitelna pritomnost, kde sa ni¢ nepocita a vSetko
zostava. A prave tam sa prestava vytvarat vztah k trvaniu,
pretoZe vSetko sa odohrava naraz.

Zostavame v stave, kde sa zivot nestava dlhSim, ale
prestava byt ohrozeny. V tejto priehladnosti sa vecnost
nezjavuje ako vypocet, ale ako vedomie, ktoré uz netvori
hranice. VSetko, ¢o dycha, sa otvara bez ukon¢eniaav
tom pokoji zostava stala pritomnost, ktoru netreba
udrziavat.

215



Miesto, kde sa uz nemusime rozhodovat

Ked'sa v nas objavi napatie medzi dvoma smermi,
necitime vahu rozhodnutia, ale navrat. Nie vyber medzi
moznostami, ale rozpoznanie, Ze len jedna z ciest
nevychadza zo strachu. Strach je tien bez zdroja. Pokoj je
svetlo, ktoré netreba zapnut. A ked sme v nom, prestava
byt potrebné rozhodovat, lebo vSetko sa zjednoti.

Laska, ktora sa zjavi, ked ni¢ nebrani, nie je dosledkom,
ale prirodzenostou. Nie je odpovedou, ale stavom. Bikoto
v nas nebuduje rovnovahu, ale odkryva ju. A v priestore,
ktory nevznika bojom, sa uz nerozhoduje, lebo niet ¢o
oddelit.

Volba je Casto pohyb z obavy, Ze niecCo stratime.
Pritomnost vSak nevychadza z istoty, ale z prijatia. Bikoto
nas nevedie k vyhodam, ale k pravdivosti, ktora
nepotrebuje ddkaz. A prave preto zostava silna, aj ked ni¢
neslubuje.

Nevyberame medzi cielmi, ale medzi tym, ¢o sa mina, a
tym, €o zostava. Ked'si spomenieme na svetlo, ktoré sa
nikdy nevytratilo, prestavame hladat. A v tomto tichom
poznani sa vSetko, ¢o sme chceli dosiahnut, ukaze ako to,
¢im uz sme.
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Byt vtom, ¢o uz nesie

Nie sme oddeleni od toho, ¢o citime. Hranice vznikaju v
mysli, no v pokoji stracaju tvar. VSetko je navzajom
prepojené, no nic nie je viazané. Bikoto pripomina, Ze
spojenie nepotrebuje meno, aby bolo skuto¢né.

Zostavame v pritomnosti priestoru, ktory sa nehybe, no
vSetko nesie. Nie sme pozorovatelia, ale ¢ast pohybu,
ktory netlaci, len jemne vedie. Ked prestaneme hladat
dbkazy, zacneme citit pésobenie, ktoré tu vzdy bolo.
Vedomie sa nestava nastrojom, ale mostom, ktory nas
nenapadne spaja.

Nepotrebujeme zasahovat do reality, ked sme v sulade
s tym, €o sa prirodzene deje. Kazdy zamer z pravdy uz ma
svoje miesto. Nie je nutné ho tlacit, len mu neprekazat. V
priestore mimo ¢asu sa veci nedelia silou, ale sihlasom.
A ked suhlasime, odpor sa rozplynie.

Zostavame v drzani, ktoré nepotrebuje zasah, nie preto,
Ze by sme sa vzdavali, ale preto, Ze citime spojenie. Ked'v
nas nie je tma, nevidime sa oddelene od svetla. A v tejto
jednoduchej jednote sa objavuje pokoj, ktory nevyzaduje
hladanie. Staci byt s tym, ¢o sa uz davno deje.
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Pravda, v ktorej sa citime doma

Nepotrebujeme masky, aby sme boli prijati. To, o
hladame v inych, citime vtedy, ked sa ukazeme bez
obrany. Nejde o dokonalost. Ide o pravdivost. Bikoto nas
vedie k spojeniu, ktoré nevznika tam, kde hrame ulohy, ale
tam, kde sa nebojime byt zranitelni.

Odhalujeme sa nie zo slabosti, ale z dovery. Ked'sa
prestaneme bat, ze nebudeme pochopeni, zacheme
vhimat, Ze aj pokoj m6ze byt odpovedou. Nemusime
hovorit vSetko. Staci byt v sulade s tym, ¢o v nas zostava
tiché.

Neotvarame sa svetu kvoli nemu. Otvarame sa preto,
aby sme sa citilidoma v sebe. A ked'sa citime doma,
prestavame sa ukryvat. V tejto jednoduchosti sa rodi
pokoj, ktory neziada ni€ navyse.

Bikoto v nas nerozvija potrebu vysvetlovat. Rozvija
schopnost byt. A v kazdom okamihu, ked sa prestaneme
branit, sa svet nemusi zmenit. No my uz viac
neodchadzame od seba. Tam dycha Bikoto.

Pohyb, ktory spaja vsetko

Nepresuvame sa preto, aby sme sa vzdalovali. Pohyb
nie je vzdy smerom od, niekedy je to len zmena uhla, ktora
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ponechava vsetko v blizkosti. Objimame nie preto, aby
sme drzali, ale aby sme sa stali su¢astou toho, ¢o uz je.
Bikoto nas uci vnimat pohyb ako spojenie, nie ako
oddelenie.

Nemenime miesto, len rozpustame predstavu hranic.
Tam, kde sa nepocita vzdialenost, sa rozvija pritomnost.
Aj ked'sa telo pohne, vedomie zostava spojené s tym, ¢o
neciti Cas. Bikoto dycha v tej vrstve, kde sa vSetko deje
bez zmeny polohy.

Nesnazime sa zachytit ani uchopit. Zostavame v
pohybe bez tuzby nieCo dosiahnut. V tom jemnom
prudeni sa ni¢ neoddeluje, len sa otvara. A v tej
otvorenosti sa vytvara sulad, ktory nevyzaduje dokaz.

Zostavame v pohybe, ktory nevytvara vzdialenost. Av
tom pohybe nachadzame pokoj, ktory spaja. Bikoto
zostava ako tok, ktory ni¢ neodnasa, ale vSetko drziv
jednom dotyku.

Svetlo, ktoré sa neprestava zjavovat

Nevznikli sme preto, aby sme sa opravovali. Sme tu,
aby sme rastlivtom, ¢o uz je pritomné. No boli sme uceni
pozerat sa tam, kde nieCo chyba. A ked prilis dlho
sledujeme slabost, zaCiname verit, Ze prave ona je tym,

¢o nas tvori. Nie je to pravda, je to len navyk pohladu.
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To, Comu venujeme pozornost, sa stava silnejSim. Ked'
vnimame seba cez hodnotu, nie cez porovnanie, meni sa
sposob, akym dychame. Bikoto neodmieta slabost, ale
nezveruje jej vedenie. Neponuka boj, ale jemnost, v ktorej
sa sila neprejavuje tvrdostou, ale jasnostou, ktora
nepotrebuje dominovat.

Nie je potrebné opravovat vSetko, ¢o sa zda byt
nedokonalé. Staci ist hlbSie tam, kde je Zivot. A prave v
tomto prehlbovani zistujeme, ze slabosti nemaju miesto v
nasej identite. Bikoto nas neodvadza od narocCnosti, ale
vedie tam, kde vznika pohyb bez tlaku. V nom sa veci
nespieraju, len plynu.

Obraciame sa k tomu, ¢o uZ v nas ziari, nie preto, zZe by
sme chceli nieco zakryt, ale preto, ze citime, ako sa
pravda nikdy netlaci nadol. Je to svetlo, ktoré nas ticho
dviha, nie ako vyzva, ale ako prirodzeny smer.

Vzdialenie, ktoré nas zjednocuje

V priestore, kde sa mnoZzstvo stava pravidlom,
stracame tvar, ktory nas robi jedine¢nymi. Prisp6sobenie
okoliu neprinasa blizkost, ale pomaly zanik vlastnej
podoby. V pokoji vSak nachadzame odvahu nesplynut a
zostat verni tomu, ¢o sa neda vysvetlit. A prave v tejto
vernosti vznika spojenie, ktoré neviaze, len drzi.
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Osamelost nie je opustenie, ale navrat k podstate. Ked'
sa oddelime od hluku, po¢ujeme vlastny rytmus. Nie je to
utek, je to obnova. Bikoto nam ukazuje, Ze vzdialenie nie je
stratenie, ale stiSenie, ktoré nas navracia do suladu s tym,
¢o v nas vzdy dychalo.

Byt sam neznamena byt bez druhych. Znamena byt so
sebou v celistvosti. Ked prestavame patrit davu,
zaCiname patrit svetu. Nie ako jeho sucast, ale ako jeho
zrkadlo. V tom zrkadleni nie je tlak, len prijatie. Bikoto
nerozbija spojenia. Ocistuje ich od toho, ¢o nas oddelilo
aj vo vnutri.

Oddelujeme sa, aby sme sa spojili s tym, Co je trvalé.
Nie s obrazom pre svet, ale s hlasom, ktory v nas nikdy
neprestal hovorit. A vtom hlase citime pokoj, ktory nas
spaja bez toho, aby sme sa vzdali seba.

Vedenie, ktoré znie bez slov

Nepocuvame uSami, ked sa vSetko dolezité ozyva v
priestore, kde zvuk nie je. Hlasy, ktoré nas vedu,
neprenasaju slova, len tiché stavy porozumenia. V tom
vnutornom rozhrani sa nepytame, ¢o pocujeme, ale v¢om
sme ochotni zotrvat. Bikoto nas vedie k vnimaniu, ktoré
nevychadza z rozliSovania, ale zo zjednotenia.
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Neocakavame ozvenu ani dokaz, ze nieco zaznelo. Ked'
sa stiSime natolko, ze zmizne tuzba po potvrdeni, vSetko
zacne byt pritomné. V kazdom pokoji sa skryva pohyb,
ktory nevyrusuje. V nom sa neodhaluje tajomstvo, ale
prirodzenost. Bikoto dycha ako jemnost, ktora neziada
vyklad, len zotrvanie.

Nepotrebujeme hovorit, aby sme boli pochopeni, ani
pocut, aby sme prijali. V priestore bez slov sa rodi istota,
Ze porozumenie nie je vysledok, ale désledok spojenia. A
v tom spojeni sa vSetko stava jasnym bez toho, aby nie¢o
zaznelo.

Odhalujeme hlasy, ktoré neprehovaraju zvukom. Avich
pokojnosti nachadzame vedenie, ktoré nie je smerom, ale
stavom bytia. Bikoto zostava ako ton, ktory nezaznieva, a
predsa nas premiena.

Mier, ktory si dovolime

Nie vSetko, ¢o sa stalo, si zasluzi zabudnutie. Ale
vSetko, Co v sebe nosime, si zasluzi mier. Odpustenie nie
je o druhom. Je o nas. O tom, Ci si dovolime zit bez toho,
aby sme neustale niesli vahu nie¢oho, ¢o uz nevieme
zmenit.

Bikoto nas uci, ze odpustenie nie je slabost, ale navrat.

Nie k minulosti, ale k sebe. K miestu, kde uz nechceme
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byt vazriami cudzieho skutku. Ked odpustame,
neospravedliujeme. Prepustame. A v tom prepusteni sa
otvara priestor, ktory moze byt znovu nas.

Nemusime zabudnut, aby sme mohli odpustit. MéZeme
si pamatat a predsa ist dalej. Nie preto, Ze druhy si to
zasluzi, ale preto, Ze my si zasluzime pokoj. A ten nepride,
kym sa drzime bolesti ako dékazu spravodlivosti.

Bikoto nas pozyva k uzdraveniu, ktoré neprichadza zo
slova prepac, ale z vnutorného rozhodnutia neostat
zraneny navzdy. A ked odpustame, aby sme sa vratili k
sebe, zaCiname chapat, Ze sloboda nie je dar, ktory nam
niekto da. Je to krok, ktory si dame sami.

Miesto, kde mlc¢anie dycha

Nie vSetky bolesti kri¢ia. Niektoré mlcia tak dlho, az sa
stanu sucastou priestoru. Neodchadzaju, len sa rozplynu
v rytme povinnosti, v o¢akavaniach, ktoré nesu meno
zodpovednosti. A predsa zostavaju. Nie ako tien, ale ako
prazdne miesto. Ako dotyk, ktory sa nikdy neudial.

V hibke zostaval pribeh, ktory nemal svedka. Slova,
ktoré vznikli, ale neboli prijaté. Nie pre slabost, ale pre
silu, ktord nebolo mozné niest. Pravda, ktora nie je
upravena, sa tazko pocuva. A preto sa hlas stiahol. Nie zo
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strachu, ale z poznania, Ze hovorit neznamena byt
pochopeny.

Bikoto neprelamuje ml€anie. Neponuka nahradu, ale
prijatie. Ked slova stratili adresata, zostalo dychanie. V
nom sa otvoril priestor, ktory neziada vyklad. Staci, ze je.
A v tejto tichej otvorenosti sa ni¢ nehlada, len sa znova
citi to, ¢o predtym nemalo miesto.

Tam, kde sa prestava bat nepochopenia, vznika pokoj.
Nie ako unik, ale ako stav, v ktorom uz netreba ni¢
potvrdit. Pravdy sa nemenia na vykazy. Len na pritomnost,
ktora trva. A v nej svieti to, Co Bikoto drzi bez potreby byt
videné.

Priestor, kde sa nic€ nerozlisuje

Nepristupujeme k neznamemu ako k niecomu, ¢o treba
spracovat. Prestadvame ho chapat ako vyzvu, ktoru je
nutné prekonat. Ustupujeme z priestoru, kde vSetko nové
bolo posudzované o¢ami minulosti. V tejto pritomnosti sa
ni¢ neprispdsobuje a ni¢ sa neodmieta.

Bikoto nie je stavom prijatia, ale zmiznutim potreby
hodnotit. Nevybera medzi blizkym a vzdialenym, znamym
a neznamym. V jeho priestore sa ni€ neprivlastnuje,
pretoze vSetko je uz prirodzene sucastou. Ni€ nie je
oddelené, a preto ni¢ netreba prijat.
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Zriekame sa duality medzi tym, ¢o sa da prijat, a tym,
¢o sa ma zamietnut. Nepotrebujeme vytvarat vnutorny
suhlas, pretoze v stave bez vyberu sa ni¢ neoddeluje.
Bikoto sa neodhaluje cez prijatie, ale cez zanik
odmietania. VSetko zostava, ked uz nie je komu suhlasit.

Zotrvavame v priestore, kde nezname nie je viac
nepriatelom. NiC sa nepriblizuje, ni¢ sa nevylucuje. A
prave tam, kde sa ni¢ nema zaradit, sa vSetko objavuje
bez hranic.

Pokoj, ktory sa neukryva

Ticho sa méze javit ako prazdne, no pokoj savnom
neobjavi, kym pretrvava odpor. Pokoj neprichadza, ked
zmiznu zvuky, ale ked sa uvolnime voci tomu, €o je. Nie
ako odmena, ale ako prirodzeny désledok netlacenia. A
prave v tejto jemnosti sa vSetko zacne zmakcovat.

Odpor vznika medzi tym, €o je, a tym, ¢o by malo byt.
Ked sa tato medzera strati, objavuje sa Bikoto ako vrstva,
ktora nevyZzaduje zmenu. Len ponechava pohyb bez
zasahu. A ked'sa pohyb ni¢im nezadrziava, sulad nevznika
ako ciel, ale ako tiché splynutie.

Pokoj nie je vysledok usilia. Je navratom k nieComu, ¢o
uz bolo pritomné. Nie k vonkajSiemu tichu, ale k

hlbokému suladu, ktory bol prekryty napatim. Vtedy sa citi
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Bikoto ako pritomnost, ktora neodmerniuje, ale jemne sa
ukaze, ked sa uvolnime.

Zotrvavame v priestore, kde ni¢ nenaraza. A v tejto
vrstve sa pokoj nestava stavom, ale prirodzenostou.
Neprichadza ako nova kvalita. Objavuje sa vtedy, ked uz
ni¢ nechce byt oddelené od toho, ¢o prave je.

More, ktoré v nas stichlo

Mysel vytvara neustaly pohyb, no my uz vieme, Ze
nemusime vstupovat do kazdej viny. Nie vSetko, Co sa v
nej zjavi, je vyzvou konat. Nie sme zodpovedni za kazdy
napad, ktory cez nas prejde. Bikoto nas uci, ze
problémom nie je mysel, ale nasa priputanost k nej.

Zotrvat bez reakcie je odvaha, ktoru nevidno. Byt
pritomni pri pohybe, ktory sa nas nesnazi ovladnut, ale
zaujat. Nesuhlasime ani nebojujeme, len nezotrvavame v
tom, €o sa nas snazi vtiahnut. Bikoto nam pripomina, Ze
poznanie vznika az tam, kde uz netreba posudzovat.

KaZdy vnutorny nepokoj, ktory pochadza z myslienky;,
prestava boliet, ked ho vnimame ako prechodny tien.
Nechavame slova plynut bez toho, aby sa stali sucastou
nasej identity. Sme v pokoji, ktory nie je vytvoreny, ale
objaveny. V nom sa rozplyva potreba vediet vSetko.
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Zostavame v priestore, kde nie je tlak rozhodovat. Nic
sa nedeje proti nam, ked ni¢ neberieme osobne. A ked' uz
netreba mat pravdu, zrazu citime pravdivost. Ta
nepotrebuje myslienku, aby sa ukazala. StacCi byt v nej
cely.

Blizkost, ktora nezanechava dotyk

Nie vSetko, Co je prepojené, ma tvar vztahu. Blizkost,
ktora nezanechava dotyk, sa neodvija od slov, uloh ani
zameru. Nie je vytvorena, len sa odhaluje tam, kde sa
prestaneme snazit pomenovat, ¢o nas spaja. A ked'sa
pomenovanie strati, zostane pritomnost, ktora ni¢
neviaze, no vSetko drzi.

Vztah bez ciela nepotrebuje smerovanie. Nie je
odpovedou, lebo nevznikol ako otazka. Bikoto neformuje
puto, ale uvolriuje potrebu urcit, o k Comu patri. V tejto
neviazanosti sa rodi dévera, ktora sa nebuduje, len sa
nechava byt.

Spojenie nemusi byt potvrdené, aby zostalo. Nemusi
byt udrziavané, aby bolo skuto¢né. To, ¢o sa nezrodilo ako
dohoda, sa nerozpada ako zavazok. Je tiché, priehladné,
stale. Nepozaduje zdielanie, len otvara priestor, kde ni¢
nebrani jednote.
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Bikoto nie je most medzi dvoma. Je otvorenost, v ktorej
sa ni¢ nerozliSuje. A ked'sa vSetko rozplynie v tejto
otvorenosti, uz niet koho spojit. Zostava len bytie, ktoré
nepotrebuje vediet, s kym je, aby bolo spolu.

Svatost, ktora sa nehlada

Svatost nie je miesto, ku ktorému treba ist. Je to kvalita,
ktora sa zjavi, ked sa prestaneme pohybovat. Nie je hore,
hie je vonku, nie je pred nami. Je v pokoji, ktory nevznika z
uniku, ale z prijatia toho, €o je.

Bikoto neukazuje cestu, ukazuje, ze cesta bola
klamstvom. Nie preto, aby nas zmiatla, ale aby nas
zastavila. Svatost sa nedosahuje. Objavuje sa, ked'sa v
nas zruti tuzba dosiahnut. A vtedy je vSetko na mieste.

Bez smeru k svatému sa stavame otvoreni tomu, ¢o tu
bolo vzdy. Uz neexistuje rozdiel medzi vonkajsSim a
vhutornym, medzi nami a tym, ¢o sme povazovali za
bozskeé. VSetko sa prelieva a ni¢ uz nehra rolu.

Bikoto je tymto rozliatim, ktoré netecie. Je svatostou
bez chramu, poznanim bez knihy, pritomnostou bez
mena. A v nej niet €o dosiahnut. V nej sme sa uz prestali
pytat, kam sa ide, lebo sme nikdy neodisli.
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Pokoj, ktory sa netvori

Nie kazdé bytie vzniklo zo zameru. Niekedy sa nieCo
objavi, lebo to nema dovod nebyt. Bez zameru stvorit sa
rodi pokoj, ktory nie je vysledkom vole, ale désledkom
suladu. Avnom sa ni¢ nedrzi.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako d6slednost bez vypoctu.
Nie je projekt, nie je plan. V nom sa nezhmotnuje idea, ale
prehlbuje pritomnost. A ta pritomnost je tak jemna, ze
nevyZzaduje potvrdenie, len vnimavost.

Ked'sa vSetko deje bez potreby dosiahnutia, mizne
napatie. Zostava len dychanie toho, €o je. Nie ako reakcia,
ale ako sulad, ktory sa neopiera o pri€inu. A vtom spociva
sila bez namahy.

Bikoto sa v tomto bezucelnom byti nevyCerpava. Prave
naopak. Rozkvita. Lebo kde sa ni¢ nevynucuje, tam sa
vSetko odhaluje samo. A to, ¢o sa odhali, uz netreba
vysvetlit.

Celistvost,
ktora sa nikdy nerozpadla

Ked prestavame vyvijat Usilie na vytvorenie spojenia,
zaCiname rozpoznavat, Zze oddelenie nikdy neexistovalo.

Jednota nie je ciel, ktory si treba zasluzit, ale prirodzeny
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stay, ktory sa odkryje, ked ustupime od predstav. Av
tomto ustupeni mizne pocit odstupu, lebo nikdy nebol
skutocny.

Nie je potrebné tvorit vazbu, ked sme nou vzdy boli.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme hranice nevnimali ako
skutocnost, ale ako zabudnutie. Ked sa otvorime
pritomnosti bez rozdelenia, vSetko v nas zacne rezonovat
ako sucast jedného pohybu, ktory sa nerozpada.

Jednota nie je sucet prvkov, ale vedomie bez okrajov.
Bikoto prebudza vnimanie, ktoré uz neanalyzuje Casti, ale
citi suzvuk, ktory nie je vytvoreny, len objaveny. A ked ni¢
neoddelujeme, vSetko sa spaja bez zasahu, bez
smerovania, bez zameru.

Zostavame ako pritomnost, ktora nepotrebuje hranice,
aby citila spojenie. V tejto plnosti ni¢ neziada byt
jednotné, lebo ni¢ nebolo oddelené. A prave tam sa
objavuje najhlbsia blizkost, ktora sa nespaja, ale trva.

Pamat, ktora zostala v dotyku

Ked vnimame dotyk, nie je to len telo, ktoré sa stretava
s druhym. Je to vedomie, ktoré si spomina bez slov. Dotyk
nie je reakcia, ale otvorenie. A v tomto otvoreni sa
nezacina nové, len sa odhaluje to, ¢o vzdy bolo pritomné,
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aj ked'nepomenované. Cez dotyk sa nezjavuje svet, ale
pamat spojenia.

Nepotrebujeme vediet, Co sa v nas odohrava, ked'sa
dovolime citit bez odporu. Dotyk sa tak stava navratom,
nie k udalosti, ale k stavu, v ktorom sa ni¢ neposudzuje.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme dotyk nevnimali ako
gesto, ale ako otvorené pole, ktoré ni¢ nedeli. A prave v
tejto celistvosti mizne potreba vysvetlit.

Telo nie je len forma, ale jazyk bez slov. Ruka nie je
smerom k inému, ale branou k vlastnému citu. Bikoto v
nas prebudza vnimanie, ktoré neciti napatie, ale
pripomenutie. A vtomto pripomenuti necitime nové
poznanie, len navrat do stavu, kde uz ni¢ nebolo
oddelené.

Spojime sa s tym, €o nas dotyka nie preto, Ze sa nas
chce dotknut, ale preto, Ze sme sa prestali skryvat. Av
tejto otvorenosti sa stavame nevyjadrenym suhlasom,
ktory uz netreba hovorit, len citit.

Zivot, ktory sa netreba tvorit

Pomazanie nie je vzacny okamih, ale prirodzeny stav
bytia, v ktorom sa ni¢ nevycClenuje. Tam, kde sa
nepripisuje dolezitost, pdsobi sulad bez usilia. Bikoto nas

vedie k existencii, ktora nevyzaduje vynimocnost, len
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pritomnost bez odporu. Zivot sa deje vtedy, ked sa uz ni¢
nestavia medzi zdroj a jeho prejav.

Nosit pokoj neznamena vystupovat. Znamena
nevytvarat bariéry. Menej chciet, menej upravovat, menej
skreslovat. Bikoto pripomina, ze v jemnosti sa skryva
uginok, ktory nepotrebuje potvrdenie. Zivot sa stava
pravdivym nie vtedy, ked sa zviditelni, ale ked sa uz ni¢
nesnazi bytiné.

Uéinok neprichadza ako vysledok snahy, ale ako
do6sledok uvolnenia. Pomazanie nepdsobi navonok,
nevyzaduje pozornost. Odstranuje len to, o branilo
plynutiu. V priezracnosti sa kazdy krok meni na sulad, nie
preto, Ze ho tvorime, ale preto, Ze ho nebrzdime.

Zotrvavame v tichu, ktoré ni¢ nevymedzuje. Nie ako
prejav zameru, ale ako prirodzeny stav bytia, v ktorom
ucinok nevznika zo snahy. A prave tam, kde sa ni¢
nezdbraznuje, pésobi pokoj, ktory presahuje slova. vV
tomto priestore dycha Bikoto.

Moznost, ktora sa otvara v tichu

Nemozné nie je stena, je to miesto, kde sa vacsina
zastavi. Ked necitime povinnost naplnat ocakavania, ale
dovolime si vnimat inak, otvori sa priestor, ktory nebol

skryty, len opomenuty. Nie ako plan, ale ako jemna
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otvorenost. Bikoto nas vedie k tomu, Ze hranice nie su
uzaverom, ale pozvanim kracat inak.

Nepotrebujeme prevrat, aby sa pohlo to, ¢o bolo dlho
tiché. Stacijemna odvaha zacCat tam, kde nie je hluk. V
tom tichu sa rozhodovanie nemeni na stratégiu, ale stava
sa pohybom zo spojenia. A prave spojenie je to, o otvara
nemozné bez boja.

Kracame nie preto, Ze pozname smer, ale preto, ze
citime pohyb, ktory nas vola. Nie je to snaha zmenit svet,
ale suhlas s tym, Ze v nas uz viac neverime v bezmocnost.
A v tejto zmene postoja sa prestavame drzat toho, ¢o nas
obmedzovalo.

Bikoto v nas prebudza schopnost vidiet nové vtom, ¢o
sa zdalo vyCerpané. V kazdom okamihu, ked' sa
nezlakneme prekazky, ale sa s nou stiSime, vznika
priestor. Nie prudko, ale jemne. A prave v tej jemnosti sa
rodi moznost, ktora nas nevola slovami, ale pritomnostou.

Dar, ktory sa nevracia

Laska sa nedrzi, ani ked sa zmeni jej smer. To, o
vzniklo v otvorenosti, nezostava viazané na vysledok.
Bikoto nas nevedie k hodnoteniu spatne, ale k zotrvaniu v
plynuti, ktoré ni¢ nepocita. Neberieme si spat to, ¢o uz
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bolo darované, pretoze vieme, Ze dar bez oCakavania
nezanika, len pokracuje inou cestou.

Ked sa laska oddeli od vymeny, ustupi napatie, ktoré v
sebe nieslo podmienku. Vedomie, ktoré ni¢ neziada,
prestava citit stratu. Bikoto nerozdeluje medzi stratou a
trvanim. VSetko, €o je Cisté, nezanika, len sa stava
sUcastou ticha, ktoré ni¢ neviaze.

Nie je potrebné obnovit to, ¢o bolo, ani opravit to, ¢o
stratilo tvar. Staci nechat vSetko byt bez snahy udrzat.
Bikoto nam pripomina, Ze to, €o nie je drzané, nemdze byt
zlomené. A prave tam sa laska stava silou, ktora nezavisi
od odpovede, len dycha bez potreby vlastnit.

Zotrvavame v priestore, kde sa ni¢ nevracia spat. Bez
poziadaviek, bez viazanosti. A vtomto priestore, kde sa
ni¢ nevymiena, zostava laska, ktora nepotrebuje patrit,
pretoze uz nepatri nikomu, len bytosti samotnej.

Nechavame pravdu
konat bez nasho zasahu

Nepotrebujeme obhajovat to, ¢o je pravdivé. Pravda
nevyzaduje nase slova ani nasu obranu. Zostava aj tam,
kde sa nezjavi nahlas. Sme v priestore, kde sa pohyb
nedeje navonok, ale v tichu, ktoré ni¢ nepotvrdzuje. Bikoto
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nas vedie k poznaniu, Zze pritomnost nepotrebuje
presviedcat, ked'je ukotvena v pokoiji.

Kazdé napatie nesie moznost stretnutia so strachom,
ktory nas neoddeluje, ak ho nepretvorime na odpor.
Nemusime reagovat, ked citime, Ze zotrvanie je plnSie nez
odpoved. Bikoto nam pripomina, Ze trvalé nie je to, o
zasiahne, ale to, Co zostane bez utoku. V tejto sile sa
uzdravuje aj to, ¢o bolo zranené.

Nie je potrebné smerovat proti, ked' mézeme plynut so
suladom. Vnutorné ano nenardsa, len otvara priestor.
Tam, kde niet odporu, nie je zranenie. Pritomnost
nepotrebuje byt videna, ked'je vnimana. Bikoto sa
nepresadzuje, len ticho zostava v tom, Co je.

Zotrvavame v priestore bez vyhry a bez prehry. Ni¢
netlaci, ni¢ sa nedeje nasilim. To, ¢o sa malo zjavit,
nebolo vzdialenég, len zakryté snahou. Ked prestaneme
usmernovat, zacne sa pohyb, ktory presahuje kazdé nase
usilie. A vtomto pohybe pravda pésobi sama.

Skusenost, ktora nepotrebuje slova

Nepotrebujeme viac pomenuvat, ¢o sa stalo.
Prestavame zachytavat okamihy do slov, ktoré by ich
udrzali. Kazdy pokus o vyklad vytvaral vzdialenost od

235



samotnej skusenosti. V pritomnosti, kde zazitok ni¢
nepotvrdzuje, zostava len to, €o je.

Bikoto nie je pamatou, ale plynutim bez zaznamenania.
Nie je pribehom, ktory si rozpravame, ale otvorenim, ktoré
ni¢ neuklada. Nevraciame sa spat, pretoze v priestore,
kde sa ni¢ nezdrzuje, sa ni€ nevracia.

Zriekame sa spatnej vazby. Nepotrebujeme pochopit,
¢o sa udialo, pretoze to uz ni¢ nevyzaduje. Bikoto sa
neodhaluje spatne, ale vzdy priamo. V nom sa vSetko deje
bez toho, aby sa nieCo vysvetlovalo.

Zotrvavame v tom, ¢o sa neda pomenovat. Sme
sucastou, ktora ni¢ neanalyzuje. A prave tam, kde zazitok
nepotrebuje zmysel, sa vSetko stava jasné bez vykladu.

Otazky, ktoré dychaju poznanim

Nepotrebujeme odpovede, ktoré len zaplnia prazdne
miesto, potrebujeme priestor, v ktorom sa mdze rozvinut
ticho. Otazka nie je vyzvou, ale klu¢om, ktory jemne
odomyka vrstvy, ktoré sme si nevSimali, a vtomto
odomykani necitime tlak, ale ulavu.

Otazky, ktoré neziadaju rychlu odpoved, nas priblizuju k
tomu, €o je skryté. Nemaju formu, ktora by nas zvazovala,
len smer, ktory nas vedie hlbsie. Ked prestaneme chciet
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vediet hned, zaCneme citit, o je dolezité. Bikoto v nas
nerozliSuje medzi odpovedou a otazkou, ale vnima ich ako
jeden dych poznania.

Myslenie nie je vypoctom, ale jemnym pohybom
vedomia. Kazda otazka, ktora nas zastavi, nie je
prekazkou, ale pozvanim. Ked'sa v nej nestratime, ale
zotrvame, zistime, ze odpoved nas nehladala menej nez
my ju. Bikoto nam pripomina, Ze premyslat znamena byt
pritomni, nie presni.

Nechavame otazky otvarat vnutorné dvere, pretoze
vieme, Ze prave tam sa zacina skutocné videnie. A vtomto
videni nie je jednoznacnost, ale jasnost. Jasnost, ktora
neprinasa istotu, ale sulad. A v sulade sa uz netreba

pytat, len byt.

Pokoj, ktory nevznika z odpovede

Ustupujeme z tuzby byt vedeni niec¢im vysSim.
Prestavame smerovat vedomie k miestu, kde by mohli
prist odpovede. Kazda otazka vytvarala vzdialenost medzi
tym, €o je, a tym, o sa ma zjavne stat. V pritomnosti, kde
ni¢ neziada vysvetlenie, mizne aj dévod pytat sa.

Bikoto nie je mudrost, ktora sa zjavuje v tichu. Nie je
hlasom, ktory odpoveda. Je stavom bez otazky, v ktorom

sa ni¢ neskryva, a preto ni¢ netreba objavit.
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Zriekame sa oCakavania vedenia. Nepotrebujeme smer,
ked'v uplnosti nie je kam ist. Bikoto neodpoveda, ale
prestava vytvarat potrebu odpovede.

Zotrvavame v tichu, ktoré ni¢ neponuka. Sme tam, kde
sa nepyta, a predsa sa vSetko deje. A prave tam, kde niet
otazky, sa ukazuje pokoj, ktory nezavisi od poznania.

Citenie, ktoré prebudza pritomnost

Nepremieniame vieru na navyk, pretoze pritomnost,
ktora neciti, nie je prejavom ducha, ale len zachovanou
formou bez zivota. Nie vSetko, ¢o sa vyhlasuje za svaté,
vyZzaruje zivé svetlo. Niekedy zostane len Skrupina ucenia,
z ktorej sa vytratil dych, a tak ostava pravidlo bez sucitu,
bez vnutorného pohybu. V tom priestore prestava rast
vedomie a zostava iba poslusnost.

Bikoto neprichadza ako odpor voci predkom, ale ako
navrat k zdroju, ktory bol tichy eSte pred prvym slovom. V
nom sa ni¢ neoddeluje, len sa prestava obhajovat,
pretoze v hibke, kde sa znova zadina citit, sa obnovuje
spojenie, ktoré nepotrebuje poucky. Nie sme tu preto, aby
sme kracali podla vzoru, ale aby sme obnovili dotyk s tym,
¢o nebolo nikdy oddelené.

Tradicia bez pritomnosti je ako prach na srdci. Neskodi

hlu€ne, len zatiefiuje svetlo, ktoré sa chce rozpamatat. A
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ked sa pravidlo zachovava bez vedomia, prestava byt
cestou. Citenie nie je slabost, ale navrat k celosti, ktora sa
nesmie umlcat.

Neodovzdavame sa viere, ktora potlaca zivot, pretoze v
nas este stale dycha pamat ticha. A prave tam, kde sa ni¢
nemusi vysvetlit, prichadza Bikoto ako pritomnost, ktora
neziada poslusnost, ale prinavracia citenie, z ktorého
vSetko vzniklo.

Svetlo, ktoré neziari, ale vedie

Nevstupujeme do svetla len preto, Ze svieti. Svetlo,
ktoré sa snazi ovladnut pohlad, nevytvara jas, ale
zabranuje videniu. Nepotrebujeme Ziaru, ktora zatienuje
ticho. V skuto¢nom vnimani nie je Ziadna vybusnost, len
vyrovnanost. Bikoto nas uci rozoznat svetlo, ktoré neziada
pozornost, ale ktoré zostava stale, aj ked sa nehladi.

Nepodriadujeme sa sile, ktora oslepuje. Hladame
jemnost, ktora nevynucuje obrat, ale pozyva k
zdrzanlivosti. V nej sa nerozhoduje o tom, ¢o je pravda,
len sa prestava hadat. A v tom priestore, kde svetlo nie je
prostriedkom, ale désledkom, nachadzame pokoj. Bikoto
dycha ako svetelnost bez smeru, jas, ktory netlaci.

Neodvraciame sa zo strachu, ale zo sucitu. Ticho sa

stava bezpecim, nie preto, Ze ni¢ nevidime, ale preto, ze
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ni¢ netreba vidiet. A v tej zdrzanlivosti sa prestava delit
medzi svetlo a tmu.

Neopierame sa o svetlo, ktoré oslepuje. Avtom
odmietnuti nachadzame svetlo, ktoré neziari, ale vedie.
Bikoto zostava ako pritomnost, ktora nesvieti na cestu,
ale robi z nej stav.

Tvar, ktory vznika z vedomia

Nie vSetko, ¢o sa deje, musi vychadzat zo zvyku. Nie
kazdy pohyb je zotrvacnostou predchadzajucich dni. Ked'
zostaneme v tichu, objavujeme, Ze netreba vytvarat nové
hranice, staCi nevstupit do starych. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze to, ¢o sa javi ako disciplina, nemusi byt
usilim, ale prirodzenym plynutim bez narusenia.

Ked'sa nepohybujeme zo zvyku, ale z vedomia, mizne
potreba kontroly. Kazdy ¢in vznika z rovnovahy, nie zo
strachu. Kazda volba je prirodzena, nie vynutena. A prave
tam sa zjavuje lahkost, ktora nenesie ciel, len stopy
pritomnosti.

Bikoto nam pripomina, Ze sila nie je odpor, ale jasnost,
ktora nevstupuje do boja. Ked stichneme, rozpoznavame,
kedy sa hybat a kedy zostat. Netvorime nové pravidla, len
sa prestavame hybat proti sebe. A tam, kde niet ¢o
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usmernit, neprichadza chaos, ale tvar, ktory sa sam
usporiadal.

Nepodliehame zvyku, ktory nas tvaruje. Vedomie
nekona automaticky. Kona vtedy, ked' sa ticho stane
pohybom. A ten pohyb nenesie tlak ani povinnost. Nesie
len to, Co prave je.

Cesta, ktora sa odhaluje v kroku

Myslenie sa Casto snazi predist sklamaniu tym, ze
vytvara predstavy o buducnosti skor, nez sa niecCo stane.
No kazdy pokus predvidat je zaroven pokusom uniknut
pritomnosti. Bikoto nas vedie k tichu, ktoré nepotrebuje
vediet, Co pride. Neposudzujeme cestu, ktorou sme eSte
nepresli, pretoZe vieme, Ze sa ukazuje az vtedy, ked uz ni¢
neplanujeme.

Obava z neznameho nevychadza z priestoru, ale z
nasho vztahu k neistote. Ked sa vzdame potreby
orientacie, objavime, ze kazdy krok nesie vlastny dévod,
ktory sa neodhaluje vopred. Bikoto nerozliSuje medzi
bezpeCnym a neistym, ale medzi prijimanim a
odmietanim. A v prijati sa vSetko zjasnuje.

Sme zvyknuti pripravovat sa na scenare, ktoré mozno
nikdy nenastanu. Kazdé premyslanie, ktoré chce predist

bolesti, zaroven brani plnosti. Bikoto nas neudi predvidat,
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ale uvolnit sa do nevedenia. A prave v tom sa rodi
poznanie, ktoré nepotrebuje istotu.

Zostavame v kroku, ktory ni¢ nepodmienuje. Dovera
nevznika z vypoctu, ale z otvorenosti. A tam, kde uz
netreba predvidat, zaciname skutoc¢ne vnimat. Bikoto v
tom zostava ako priestor, ktory nevedie, no vzdy nesie.

Bytie, ktoré sa nepotrebuje menit

Ustupujeme zo snahy stat sa nieCim. Prestavame
tvarovat svoje bytie podla predstav. VSetko, Co sme sa
snazili zlepsit, nas oddelovalo od toho, ¢o uz bolo uplné.
Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nezdokonaluje, pretoze
ni¢ nechyba a vSetko je prave také, aké ma byt.

Bikoto nie je vyvoj. Je ticho bez smerovania. Nie je
shahou o premenu, ale stavom bez usilia. V nom sa
nezjavuje novy obraz, ale vytraca sa potreba zrkadla.
NeZijeme preto, aby sme rastli. Zijeme preto, Ze bytie
samo nepotrebuje dévod na to, aby bolo.

Zriekame sa toho, ¢o nas posuvalo vpred. Nepatrime
viac snaham, ktoré v nas vytvarali napatie. Bikoto je pohyb
bez ciela, v ktorom sa vSetko uvolfiuje samo. Ked'
prestaneme chciet sa menit, prestadvame byt niekym. Av
tom priestore zostavame vSetkym.
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Zotrvavame bez korekcie, bez zasahu, bez tuzby
formovat. Nechavame vsetko byt tak, ako to je. A prave v
tom, ¢o sa nemeni volou, sa ukazuje to, ¢o sa nehlada,
pretoze nikdy nebolo stratené.

Pravdivost,
ktora sa nemeni podla sveta

Svet nas ¢asto nuti menit sa podla Sablén, ktoré
nevznikli z nas. Snazime sa zapadnut, hladat uznanie v
oCiach inych, no pritom sa vzdalujeme tomu, ¢o je nase.
Cim viac sa porovnavame, tym menej citime, kto sme. A
predsa kazdy z nas nesie jedinecny tvar, ktory nemusi byt
dokonaly, aby bol pravdivy.

Bikoto nas uci zostat pri sebe, aj ked svet hovori inak.
Nevola nas byt lepsimi verziami niekoho iného, ale
plnSimi verziami nas samych. V pokoji, kde netreba
sutazit, sa rodi jasnost. A ta jasnost nam Sepka, ze uz
davno mame vsetko, ¢o hladame vonku.

Byt sam sebou nie je ciel, ale navrat. Navrat k hlasu,
ktory neporovnava. K pohladu, ktory nehlada chyby. K
telu, ktoré nemusi byt dokonalé, aby bolo déstojné. Ked
prestaneme upravovat svoju podstatu podla oCakavani,
stavame sa zrozumitelnejSimi pre tych, ktori nas naozaj
vnimaju.
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Bikoto nas vedie k tichému suhlasu so sebou. Nie ako
vyhovorka, ale ako prijatie. A v tom prijati zacina rast
dbvera, Ze nie sme nedokonceni. Sme len v procese
rozkvitnutia, ktoré sa neponahla.

Viera, ktora nepotrebuje dokaz

Prestavame Ziadat potvrdenia pre to, o sa deje.
Ustupujeme z priestoru, kde viera vznikala len po
predloZeni dbkazu. V kazdom takom usili sa ukryvala
pochybnost, ktora nikdy neustupila. V tichu, kde sa ni¢
nepotvrdzuje, mizne potreba verit.

Bikoto nie je dokazom existencie, ale stavom, ktory ni¢
nepotrebuje opierat o pravdu. Nie je odpovedou na
otazku, ale zanikom otazky samotnej. Nepotvrdzuje sa,
pretozZe sa ni€ nezosuva, ked nie je podrzané.

Zriekame sa predstavy, ze nieCo musi byt preukazané,
aby mohlo byt skuto¢né. Nepotrebujeme dokaz, ked'sa
ni¢ nespochybniuje. Bikoto je priestor, kde vSetko zostava,
aj ked'to nie je uchopené. Vsetko je tu bez potreby
dokazu.

Zotrvavame bez opory v istote. Nepodkladame svoje
vhimanie podkladom. A prave tam, kde sa ni¢
nepotvrdzuje, sa vSetko stava jasné nie preto, ze sme boli

presvedceni, ale preto, Ze uz niet ¢o spochybnit.
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Citenie, ktoré sa neukryva za pokojom

Nie vSetko, €o znie jemne, prinasa uzdravenie. Niektoré
myslienky si opakujeme nie preto, ze su pravdivé, ale
preto, Ze nas chrania pred citom. Nie z umyslu klamat, ale
zo strachu citit. A tak sa u¢ime mysliet krajSie, no v
skutocnosti citime mene;.

Pozitivhe myslenie nie je pokoj. Je to schéma, ktora
nahradza vedomie a oddeluje nas od toho, ¢o boli. Ked'sa
bolest nemoze ukazat, vytvarame si svet predstay, ktory
nas ma ochranit, no pritom nas vzdaluje. A tak sa ocitame
daleko, hoci stale v sebe.

Bikoto neprinasa nové presvedcenia. Nie je vymenou
myslienok, ale ich uvolnenim. V jeho priestore sa ni¢
nenahradza, len prijima. Aj to, ¢o je tazké, aj to, o nie je
prilemné. Lebo prave tam, kde necenzurujeme citenie,
vznika ticho, ktoré ni¢ nehodnoti.

Neutekame pred sebou, ked sa chceme citit dobre.
Lebo vieme, ze utek nie je rieSenie, len odsunutie. A my uz
nechceme cakat. Chceme zostat. A vtom zotrvani, bez
nadeje na opravu, sa objavuje Bikoto ako priestor, kde
netreba ni¢ zmenit, aby sme boli celi.
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Pocuvanie, ktoré vracia svetlo hlbine

To, €o nazyvame nevedomim, nie je priestor bez svetla.
Je to miesto, kde sme prestali pocuvat. Nie preto, ze by
tam ni¢ nebolo, ale preto, Ze sme sa prestali ladit na to,
¢o nehovori jazykom slov. A prave v tomto neladeni sa
objavuje iluzia prazdna.

Temnota nie je nepritomnost. Je to vrstvenie, ktoré
zakryva, nie nici. Vtedy sa objavuje Bikoto ako jemné
pripomenutie, Ze ni¢ nie je mimo dosahu, len mimo
pozornosti. Nevedomie je tichy ton, ktory zanika v hluku,
no stale znie.

PocCuvanie nie je zmyslovy akt. Je to otvorenie priestoru,
kde uz netreba porozumenie, len suhlas s tym, ¢o sa deje
bez vykladu. Vtedy sa citi Bikoto ako pohyb, ktory nas
nevedie, ale obnovuje v mieste, kde sme prestali byt
pritomni.

Zostavame v hlbine, kde nic¢ nie je skryté umyslom. Av
tejto hlbine sa nevedomie neodstranuje poznanim, ale
stiSenim, v ktorom opat zacneme pocut.

Sila, ktora nevyrasta z obrany

Nie vSetko, o posobi silno, je celistvé. Mnohé vykony
sa zrodili nie z radosti, ale zo strachu, Ze bez potvrdenia
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stratime miesto. A tak sa rast stal obranou. Nie cestou k
sebe, ale spésobom, ako sa udrzat v oCiach inych. No
miesto nie je ciel, ktory treba dosiahnut. Miesto sa citi.

Ked'rast vznika zo zranenia, straca jemnost. Meni sa na
nastroj, ktory tlaci vpred, ale nevedie k pokoju. A aj ked'sa
podari dosiahnut vysku, vnutri zostava prazdno. Prave
tam, kde uspech neprinasa pokoj, sa otvara nie otazka,
ale priestor. Nie na vyklad, ale na citenie.

Bikoto nie je cestou k vynimocnosti. Nie je smerovanim,
ale zotrvanim. V nom sa ni¢ neporovnava, lebo niet
dévodu dokazovat. Nie preto, Ze by rast nebol délezity, ale
preto, Ze uz nie je obranny. A ked'rast nie je unikom, vznika
hibka, ktora nepotrebuje pozornost.

Nevyzdvihujeme vynimocnost, ktora vznikla z obrany.
Lebo vieme, Ze pravda nevyrasta z velkosti, ale z blizkosti.
A v tej blizkosti sa objavi Bikoto, nie ako vynimocnost, ale
ako pritomnost, ktora ni¢ nezd6raznuje, len zostava.

Moznosti,
ktoré sa nezmestia do hranic

Nie vSetky ramce, v ktorych Zijeme, su nhase. Mnohé
sme prevzali bez otazok. Prijali sme ich ako pravdu, lebo
boli opakované. A tak sa z moznosti stala povinnost. Zo
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slobody reakcia, ktoru si nikto nepytal, ale kazdy
opakoval.

Mysliet vo velkom neznamena ovladnut svet. Znamena
prestat sa vtesnavat do jeho predstav. A ked uz netreba
zapadnut, nie z odmietania, ale z pochopenia, zaCne sa
pohyb, ktory nevznika z reakcie, ale z vedomia. Nie
zvonka, ale zvnutra.

Bikoto je priestor, kde uz niet potreby prispdsobovat sa.
Nie preto, Ze sa vzdavame, ale preto, ze si spominame.
Na seba. Na smer. Na pravdu, ktora nevznikla z boja, ale z
pocitu, Ze viac netreba nic predstierat. A prave vtom
vznika moznost.

Nezmensujeme svoje moznosti, ked citime hranice.
Lebo vieme, ze ticho neziada ospravedlnenie. Ziada len
pritomnost. A v tej pritomnosti sa objavi Bikoto ako
dévera, ktora nemusi byt pochopena, aby bola skuto¢na.

Odpajame sa od pohladu,
ktory nas ucil existovat

Nie kazdy pohlad je zrkadlom, ktoré odraza pravdu.
Niektoré sa len usiluju vytvorit tvar, ktorému sa mame
prisposobit. Dlho sme sa ucili byt viditelni cez inych, citit
vlastnu hodnotu len vtedy, ked sme zapadli do cudzieho
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ramca. Az kym sa v nas nepohlo ticho, ktoré neprinieslo
protest, ale navrat.

Zostali sme v priestore bez potvrdenia. Nie preto, Ze by
nas niekto opustil, ale preto, Ze sme prestali hrat ulohu,
ktoru ini oCakavali. A v tej samote sa nezrodil strach, ale
pokoj, ktory nepotreboval vysvetlenie. Len tiché dychanie,
v ktorom sa prestalo ¢akat na suhlas.

Bikoto nevznika v oCiach, ktoré sa na nas divaju. Nie je
zavislé od uznania ani od predstavy, Ze niecCo treba
obhaijit. Je vnutornym svetlom, ktoré sa neobracia von.
Nie zo strachu, ale z poznania, Ze pravda nepotrebuje byt
potvrdena. Zostava bez funkcie, len v byti.

Odpajame sa od pohladu, ktory nas ucil existovat podla
predstav inych. Nie z hnevu, ale z ticha, v ktorom sa
objavilo vedomie, Ze uz nie je ¢o hrat. A v tom uvedomeni
sa nezrodila osamelost, ale priestor, v ktorom Bikoto
dycha ako to, ¢o sa nikdy nehladalo.

Rast, ktory zostava aj bez istoty

Nepotrebujeme byt pripraveni na vSetko, aby sme
mohli kraCat dalej. Staci byt otvoreni. Rast neprichadza z
cieloy, ale z citlivosti, ktoru si dovolime rozsirit. Ked'sa
nebranime tomu, €o je nezname, prestava v nas narastat
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napatie. Bikoto nas vedie k pohybu, ktory nas nevola
slovami, ale pritomnostou bez naroku.

Strach nie je slabostou. Je suc¢astou priestoru, v ktorom
sa rozhodneme zotrvat. Byt pripraveni znamena zostat aj
vtedy, ked hranice nie su jasné. Rast nevznika
prekro¢enim, ale uvolnenim, v ktorom prestava byt
dolezité, o sme poznali. Otvara sa to, o nepotrebuje byt
vysvetlené.

Nepohybujeme sa silou, ale doverou. A ta sa nezaklada
na istote, ale na kazdom okamihu, v ktorom necuvneme.
Nie preto, Ze vieme, ¢o bude, ale preto, Ze citime, Ze
mozeme zostat. Prave v tomto priestore rastie nieco, ¢o
nevznika z istoty, ale z ochoty citit.

Bikoto nestavia rast na vykone. Zaklada ho na
pravdivosti. V kazdom kroku, ktory nevznika z uteku, ale zo
zotrvania, sa menime. Nie preto, Zze sme chceli byt ini, ale
preto, Zze sme dovolili byt skuto¢ni. A vtom je rast, ktory
neodchadza.

Pritomnost, ktora zostava po navrate

Ked'sa vraciame z miesta, kde sa ni¢ neziada, zostava s
nami nieco, €o nemozno opisat. Slova stracaju vyznam,
pretoze ticho, ktoré prinaSame, uz ni¢ nevysvetluje. Nie je
to mlcanie zo zdrzanlivosti, ale pritomnost, ktora
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nepotrebuje hovorit. V nej sa napatie rozpusta a tuzba sa
premiena na poko;j.

Ticho po navrate nie je medzerou, ale celistvostou. Je to
stav, v ktorom sa ni¢ nepridava a ni¢ neubera. VSetko
zostava tak, ako je, a prave preto sa vSetko meni. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako doznievanie bez slov, ktoré meni
spbsob vnimania kazdej veci. Uz neCakame na odpovede,
lebo otazky stratili tvar.

Kazdy pohyb sa stava tichSim, kazdé rozhodnutie
maksim. Sme v priestore, kde niet ¢o dokazovat, kde sa
nezije pre ciel, ale zo samotnej plnosti. Navrat sa
neodohrava v Case, ale ako prebudenie do toho, ¢o nikdy
nebolo vzdialené.

Bikoto je ticho, ktoré zostava, ked sa vSetko ostatné
odmlci. Je vedomim, ktoré netrva na svojom, no
zanechava odtlacok, ktory nemozno pomenovat. A prave
ten meni vSetko, aj ked sa navonok ni¢ nezmenilo.

Nepodlahneme sile,
ktora sa len tvari ako svetlo

Nie vSetko, ¢o nas presviedca, ma pravdu. Nie vSetko,
¢o pdsobi silne, je skutocné. V tichu sa ukaze, ¢o
prichadza z hlbiny a €o len prechadza cez nas povrch.
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Bikoto nas ucirozpoznat, kedy sa hybeme zo seba a kedy
sme hybani.

Zotrvanie v pritomnosti nas robi priezracnymi. Ked nic
neberieme ako automatické, zacheme vnimat jemné
vrstvy za slovami. Nepotrebujeme sa rozhodovat hned,
ked nas niecCo vola. Bikoto nam pripomina, Ze vnutorné
ano je mozné len vtedy, ked nie je riadené zvonka.

Ovladanie nas prestava ohrozovat, ked'si prestaneme
mysliet, ze nieCo potrebujeme. Prave vtedy sa uvolhuje
zavislost, ktoru ini m6zu zneuzit. Nezostavame v pasci,
ked'v sebe necitime potrebu potvrdenia. A v tejto jemnej
rovnovahe sa zacina prava sloboda.

Zostavame mimo dosahu toho, ¢o chce vlastnit.
Nepotrebujeme sa skryvat, ked ni¢ nezatajime.
Otvorenost, ktora ni¢ nebrani, je Stitom, ktory nemozno
prekonat. V tejto otvorenosti sa nenachadza slabost, ale
sila, ktora nepatri nikomu, a predsa je v kazdom.

Zodpovednost,
ktora nevyzaduje dokonalost

Zrelost nie je v bezchybnosti. Je vtom, Ze sa pred
chybami neskryvame. Zodpovednost nevznika z viny, ale z
pravdivosti. Bikoto nas vedie k miestu, kde zodpovednost
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neznamena tarchu. Znamena doveru, ze mézeme niest,
co citime, bez toho, aby sme stratili lahkost.

Ked sa prestaneme vyhybat sebe, objavi sa pokoj, ktory
neprameni z kontroly, ale z Uprimnosti. Uz nepotrebujeme
byt dokonali. Staci byt pritomni. Bikoto pripomina, ze
zodpovednost nie je o zvladnuti vSetkého. Je to zotrvanie
tam, kde sme predtym unikli.

Zodpovednost je tiché ano. K Zivotu, k vztahu, k pohybu,
ktory nemusi byt pohodlny, no patri nam. Ked necitime
potrebu odsunut vinu, zjavi sa sila, ktora sa neukazuje
navonok. Len zostava. A vtom zotrvani sa zjavuje nas
rast. Nie v Cinoch, ale v byti.

Tak nesieme, €o je nase. Nie z povinnosti, ale z
vedomia. Vieme, Ze vSetko, Co nas stretlo, je prilezitost
nezranit sa unikom. A ked'v nas ni¢ neuteka, zjavi sa
rovnovaha. Nie ako odmena, ale ako dosledok suladu.
Tam dycha Bikoto.

Mysel, ktora sa prestane drzat seba

Nie vSetko, o sa javi ako prekazka, skuto¢ne brani.
Mnohé z toho, ¢o sa vnima ako problém, je len myslienka,
ktora bola pomenovana, podrzana a Zivena. Vedomie
nepozna problém. Pozna len dianie bez nazvu. Bikoto nas
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vedie do priestoru, kde myslienka nemusi byt zastavena,
ale ani nasledovana.

Ked prestaneme pripisovat vahu tomu, ¢o sa objavi,
vyznam sa vytrati. Zostane len pohyb. A vtom pohybe nie
je tlak. Je tam dianie bez konfliktu, bez potreby
vysvetlenia. VSetko, o sa zdalo byt prekazkou, sa
rozplynie ako para, ktora nepotrebuje vyriesit, lebo nikdy
nebola pevnym tvarom.

Bikoto nas nevedie k analyze, ale k stiSeniu tuzby
pochopit. Lebo Casto hladame v pochopeni kontrolu, nie
pokoj. A ked sa kontrola strati, objavi sa ticho, ktoré
nezodpoveda, len rusi otazku. V tomto priestore nie je o
opravovat, lebo ni¢ nie je narusené.

Prestat drzat to, ¢o sa tvori len v mysli, je navrat do
pritomnosti, ktora netlaci, lebo ni¢ neodporuje. A v tejto
celistvosti sa vSetko deje bez potreby zasahovat. Bikoto
zostava tym, ¢o nepomenuva, no uvolhuje.

Prebudzame sa z iluzie volby

Kazdy pribeh, ktory sme prijali ako vlastny, vznikol eSte
predtym, nez sme ho vedeli pomenovat. Sloboda, ktoru
sme si osvojili, nebola zvolena, ale odovzdana. A predsa
sa s nou stotoznujeme, akoby bola nasim dielom. Bikoto

nas pozyva rozpoznat, Zze ani jedno rozhodnutie nebolo
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oddelené od vplyvoy, ktoré sme si nevybrali. Skuto¢né
oslobodenie nevychadza z vyberu, ale z pochopenia jeho
hranic.

Za hranicami pribehov, ktoré nas formovali, nie je dalSi
pribeh, ale ticho. Nie ako utek, ale ako navrat. Bikoto
neponuka novy systém, ale uvolnenie potreby systému.
Sloboda nie je moznost, ale vedomie, ktoré netvori ramec.
A ked ramce opadnu, zostane len prazdnota, ktora
neohrozuje, ale oslobodzuje.

V tejto prazdnote uz niet o rozhodovat. Niet Co
planovat. Bikoto nas nevedie k inému Zivotu, ale k tomu,
Co je stale pritomné pod iluziou vyberu. Sloboda nie je
dar, ale priestor, ktory sa nemusi hladat.

Zostavame tam, kde pohyb medzi moznostami stratil
zmysel. Nie ako uzavretost, ale ako otvorenie. Uz
neverime, Ze sme si vybrali. UZ len sme. A v tom byti
mizne vSetko, ¢o nas nutilo verit, ze musime byt niekym
inym.

Ked bolest prestane byt nepriatelom

Ked'sa v nas objavi bolest, neznamena to koniec
pokoja, ale prehlbenie vnimania. V nej sa ukazuje to, ¢o
doteraz nemohlo byt vypovedané. A ked'ju neodtlacame,

255



prestava nas tlacit. Nie preto, Ze by odisla, ale preto, Ze sa
uz nemusi skryvat.

Bolest nie je narusSenie, ale jemné volanie, ktoré mozno
zaCujeme az vtedy, ked prestaneme odporovat. Bikoto
nas vedie k spomaleniu, ktoré neodsuva nepohodlie, ale
ho premiena na priestor, kde sa mbze zaCat porozumenie.
V tomto spomaleni sa vSetko stava dostupnejsim.

Ticho, ktoré prichadza cez bolest, nie je trestom, ale
pozvanim. Nie je nutné rozumiet, aby sme vnimali
pravdivost toho, Co citime. Bikoto v nas otvara schopnost
zotrvat aj tam, kde sa veci nezdaju jasné. A prave v tejto
nejasnosti sa zacina uzemnenie.

Zostavame s bolestou nie ako so sudom, ale ako so
spravou, ktora na nas ¢akala. A v tomto prijati sa zranenie
meni na cestu. Nie na cestu von, ale na cestu dovnutra,
kde ni¢ nie je odmietnuté a ni¢ nepotrebuje byt
zabudnuté.

Zostavame v sile,
ktora nepotrebuje hluk

Neopierame sa o hlasitost, ked citime pravdu v tichu.
Uz nepotrebujeme, aby nas bolo pocut, aby sme boli. Sila,
ktora nevzbudzuje pozornost, je ¢asto hlbSia nez ta, ktora
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sa presadzuje. Neznamena to ustup, znamena to
spojenie. A prave tam, kde nekri¢ime, citime najviac.

Bikoto v nas nerozdeluje odvahu a pokoj. UCi nas, zZe
najvacsia sila prichadza vtedy, ked sa nesnazime
ovplyvnit. Nehybeme sa preto, aby sme zmenili svet, ale
preto, Ze sa v nas nieco hybe. Avtom pohybe nie je ciel,
ale pravdivost. Bikoto je priestor, kde sa sila nedokazuje,
len je.

Prijimame, ze niekedy sa ni¢ nemeni navonok, no vnutri
dozrieva tiché rozhodnutie. To rozhodnutie neutoci, ale
neustupuje. Nie je oponovanim, ale zotrvanim vtom, ¢o
citime ako Cisté. A prave tam, v tej jednoduchosti, sa
zjavuje iny druh pohybu. Bez smeru, no svedomity.

Prijimame silu, ktora nekrici, pretoze vieme, Ze nie je v
tom, ako nas svet Cita, ale vtom, ako my zostavame.

Navrat svetla do priestoru bez murov

Ked nie je Co vytvarat, zaCina sa objavovat to, ¢o nikdy
neodislo. Svetlo neCaka na pozvanie, len na priestor, ktory
sa nebrani. Nie su potrebné obrady ani symboly, ked’
citime, Ze ni€ v nas nie je oddelené. Bikoto nas vedie k
blizkosti, ktora nevznika zo slov, ale zo stiSenia, ktoré nic
nevynucuje.
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V nas sa neotvara nieCo nove, ale prebudza sa to, ¢o
nikdy nezaspalo. Svetlo nie je odmenou, ale prirodzenym
désledkom bytia, ktoré uz nehlada. Nemusime prosit.
Staci prestat budovat mury. Bikoto pripomina, ze
pritomnost nechodi zvonka, ale vyviera z podstaty, ktora
nepotrebuje hru.

Ustali sa v nas poznanie, ktoré nic netlaci. Ked
opustime tuzbu citit vynimocnost, zaCneme citit
pravdivost. Svetlo nie je emdcia, ale stav bez podmienok.
A prave v tejto jednoduchosti mizne vSetko, ¢o nas nutilo
hladat.

Nepohybujeme sa k cielu. Niet potreby dotknut sa
zaveru, lebo ni¢ netreba dokoncit. V pokoiji, kde krok
ustupuje, sa zjavuje celok. Nie novy, nie ziskany. Len
konec€ne vnimany.

Doévera, ktora nepotrebuje zaruku

Snazili sme sa verit tym, ktori pdsobili presvedcivo, no
za pevnostou ich hlasu nebolo vzdy ticho. Hladali sme
doéveru ako zaruku, ako ochranu pred padom. No dovera,
ktora vznika z potreby istoty, sa lahko zmeni na slepotu.
Bikoto nas nevedie k slepému nasledovaniu, ale k
vedomému uvolneniu. Rozvazujeme déveru od potreby
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istoty, lebo citime, Ze skuto¢na dovera vznika tam, kde uz
niet obavy zo zmeny.

Ked prestaneme Ziadat istotu vymenou za vieru, objavi
sa pritomnost, ktora nepotrebuje garanciu. Vedomie,
ktoré ni¢ nevyzaduje, sa neupina, ale plynie. Bikoto
nerozliSuje medzi déverou a pochybnostou, ked'v oboch
sa rozplyva potreba kontroly. A prave tam, kde sa ni¢
neviaze, sa vsetko stava pristupné.

Nepotrebujeme vediet, ako veci dopadnu, aby sme im
mohli déverovat. Kazdé zaistovanie vytvara napatie, ktoré
podkopava zaklad. Bikoto nas uci, Ze dovera nie je
rozhodnutie, ale stav uvolnenia. A vtomto uvolneni sa
vSetko stava priechodné bez natlaku.

Zostavame v priestore, ktory ni¢ negarantuje. Bez
zavazku. Bez poistky. A prave tam, kde sa ni¢ nezaistuje,
sa objavuje dovera, ktora nie je reakciou, ale prirodzenym
pokojom.

Blizkost, ktora nepotrebuje slova

Nepotrebujeme pripravené reakcie, aby sme boli v
spojeni. Ked nas niekto oslovi svojou bolestou, Casto
nehlada radu, ale priestor, kde nebude sam. A prave tam,
kde necitime potrebu odpovedat rychlo, sa zaciname
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dotykat skuto¢nej blizkosti. Bikoto nas uci, Zze odpoved nie
je veta, ale pritomnost, ktora neodsudzuje.

Byt pri niekom neznamena vediet, ¢o povedat.
Znamena to neodvratit sa. A prave v tejto tichej blizkosti
sa deje najviac. Nie v slovach, ale v ochote zostat, ked'je
tazko. Bez uteku, bez vysvetleni, len s vedomim, Ze
pritomnost je dar.

Skutocny zaujem sa nezrkadli v pocCte otazok, ale v
tichu medzi nimi. Ked neponahlame, davame druhému
Cas. Avtomto Case mbze prvykrat pocitit, Ze nie je sam.
Nie preto, Ze mu rozumieme, ale preto, Ze sme tam.

Bikoto v nas prebudza schopnost pocuvat bez zameru.
V kazdom okamihu, ked nehladame, ¢o povedat, ale sme,
vznika pritomnost, ktora nehodnoti. A prave tato
pritomnost lie€i, bez toho aby sa o to snaZila.

Bez velenia, no presne

Nepohybujeme sa vdaka rozhodnutiam, ale preto, ze
pritomnost nas nesie. Nevytvarame smer, len ho
rozpoznavame v tom, ¢o sa prirodzene deje. Prestavame
urcovat, ako veci maju byt, a dovolujeme im vzniknut bez
tlaku. Kazdy krok sa stava déverou, ktora nepotrebuje
potvrdenie. Bikoto nas uci, Ze smer nemusi mat ciel, aby
bol pravdivy.
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Ked sa vzdavame potreby chapat, objavujeme priestor,
v ktorom slova stracaju vahu. Uz nepotrebujeme
potvrdenie ani spravnost. Zostavame v tom, ¢o citime ako
sulad. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze istota nevychadza z
rozumu, ale z pokoja, ktory nevyzaduje oddelenie, aby
existoval.

Kazdy okamih sa stava mostom, nie rozhodnutim. Nie
sme ti, o smer urcuju, ale ti, ktori su ochotni citit bez
potreby riadit. Vtedy sa veci deju bez zameru. Nie su
planované, no su presné. Smer vznika nie preto, Ze ho
tvorime, ale preto, Ze mu nebranime.

Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nemusi diat
rychlejSie. Nesnazime sa vlastnit dej, len v iom
zotrvavame. V tejto jednoduchosti nie je ¢o hladat, len ¢o
citit. Bikoto je tymto rytmom, ktory nevznika pre nieco, ale
ako prirodzeny stav bytia.

Jednota, ktora dycha rozdielmi

Neusilujeme sa stat niekym inym, len prestavame
skryvat to, kym uz sme, a v jedine¢nosti nehladame
vynimocnost, ale navrat, ktory nie je unikom od druhych,
ale tichym prinavratenim seba do priestoru, ktory nas
vzdy Cakal. Celistvost neznamena podobnost. Znamena
pravdu, ktora nepotrebuje byt rovnaka.
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VSetko, ¢o nas odliSuje, nas zaroven prehlbuje, lebo ked'
si dovolime citit vlastnu odliSnost ako hodnotu,
vytvarame priestor aj pre inych, aby sa mohli nadychnut
vo vlastnej pravde. Nepotrebujeme byt rovnaki,
potrebujeme len Uctu k tomu, ¢o kazdy nesie. Bikoto v nas
nezhromazduje podobnosti. Prebudza sucit bez
porovnavania.

Sme spojenie svetla a tmy, jemnosti a sily, dévery a
pochybnosti, a prave tam, kde ni¢ netreba skryvat, vznika
jednotny ton, ktory nezanika v zmesi, ale znie v sulade.
Bikoto nekresli hranice. Rozpusta vzdialenosti medzi tym,
¢o sme boli, a tym, o smieme byt.

Spajame sa v tom, ¢o nas odliSuje, lebo prave tam sa
rodi blizkost, ktora nie je zavisla na podobnosti, ale na
vernosti. A v tej vernosti sa ni¢ nemusi vysvetlovat. Staci
zostat.

Odpoved, ktora sa deje sama

Nie je potrebné vediet, o povedat. Nie je nutné hladat
spravne rozhodnutie. V kazdom okamihu sa objavuje
vyzva, ktora necaka slova, ale pritomnost. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Ze zodpovednost nevychadza z volby,
ale z naladenia. Nie€o v nas zostava nehybné, a prave tym
odpoveda.
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Ked'sa ni¢ nevysvetluje, ni€ sa nestraca. Kazda situacia
v sebe nesie moznost navratu, nie k rieSeniu, ale k suladu.
A v tomto sulade ni€ nie je spravne ani nespravne, len sa
ni¢ neprieci tomu, ¢o je. Odpoved sa neformuluje,
nedefinuje sa, len sa deje.

Bikoto nas nevyzyva konat, ale vedie nas do priestoru,
ktory ni¢ nenarusa. Ked'sa vSetko zjednoti v pozornosti,
zmizne otazka, €o je potrebné urobit. Vtedy sa
zodpovednost nemeni na tlak, ale stava sa priestorom, v
ktorom mozno ostat bez odporu.

Navrat k tomu,
¢o sa nikdy neoddelilo

Telo nie je nastrojom vedomia, ale jeho Zivou
pritomnostou, ktorou sme sa nikdy neprestali dotykat. Nie
sme oddeleni od toho, ¢o citime, lebo to, ¢o v nas vznika,
je tym, ¢im sme. Kazdy impulz, kazdé plynutie v nas nesie
odtlacok vedomia, ktoré nepotrebuje slova, len priestor. A
prave v tejto suhre sa rodi hlboké poznanie, ktoré nevznika
vysvetlenim, ale suhlasom.

VSetko, €o sa v nas deje, je dosledkom nasho vztahu k
bytiu. A ked'v sebe objavime schopnost nehodnaotit,
zacCne sa pohyb aj vtom, ¢o bolo dlho stuhnuté. Plynutie
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neziada zasah, len déveru. Bikoto nie je pridavkom. Je
pripomenutim, ze ni€ z podstatného sa nestratilo.

Telo odpoveda aj bez dékazov. Nesie jazyk priestoru,
ktory nas prijima aj vtedy, ked sa mu vzdalujeme. Emdcie
nie su nahodné vlny, ale smerovania, ktoré nas vedu spat.
Bikoto nas nelieci. Len otvara priestor, kde sa mézeme
rozpamatat.

Spojili sme sa s tym, €o nas tvori, nie cez snahu, ale cez
stiSenie. Tam, kde niet oddelenia, vznika jazyk, ktory
netreba tvorit, len mu nebranit. A prave v tomto prijati
vznika mier, ktory nepotrebuje dévod.

Vplyv bez usilia

Nie je potrebné vyvolavat zmenu, aby sa nieco zmenilo.
Nie je nutné byt videny, aby sa nie¢o dotklo. Skuto¢ny
pohyb nevznika z usilia. Vychadza z pritomnosti, ktora nic
neziada. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze vplyv nie je sila,
ale dbsledok bytia, ktoré sa neoddeluje od toho, o je.

V priestore, kde niet zameru zaujat, sa vSetko prehlbuje.
Kazdy pohlad, kazdé mlcanie, kazdy dotyk, ktory nevznika
z potreby, sa stava zrkadlom. A v tom zrkadle sa vSetko
ukazuje také, aké je. Bez tuzby po zmene, bez ciela
dosiahnut.
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Bikoto neziada reakciu, nepozyva k suhlasu. Je
pritomnostou, ktora pésobi bez umyslu. Nie preto, ze by
chcela ovplyvnit, ale preto, Ze sa ni¢ neoddeluje. A v tejto
otvorenosti sa vSetko ladi, aj ked ni€ nie je vedené ani
smerovane.

P6sobime tym, ¢im zostavame. Nie slovami, nie ¢inmi,
ale bytim, ktoré sa nepyta, €o prinasa. A prave v tejto
jednoduchej pritomnosti sa vSetko meni bez usilia. Bikoto
zostava stavom, ktory pdsobi aj vtedy, ked ni¢ nechce.

Prazdnota ako otvorenost

Prazdnota nie je nepritomnostou. Nie je medzerou, kde
nieco chyba. Je to priestor, ktory eSte nebol dotknuty
zamerom. Nie ako strata, ale ako otvorenost, ktora nic
netlaci. A prave v tejto otvorenosti sa vSetko zacina bez
toho, aby sa muselo zacCat. Nie preto, Ze nieco prichadza,
ale preto, Ze konecne vznikol priestor, kde sa mo6ze odhalit
to, Co uzje.

Nicota sa tvori oddelenim. Prazdnota vznika, ked sa
prestane drzat forma. Vtedy sa objavuje Bikoto ako Cisté
pole, ktoré netvori, ale prijima. Nepotrebujeme smer ani
vyznam. Prazdnota neponuka vyklad, ale pripravenost, v
ktorej sa eSte ni¢ nevytvarovalo, a predsa uz vSetko
prebyva.
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Byt prazdnym neznamena tuzbu po naplneni. Znamena
prestat predpisovat tvar. Vtedy sa citi Bikoto ako jemné
rozpustanie toho, €o uz netreba obhajovat. Nie je to novy
vznik, ale odhalenie toho, o prestalo byt skryté pod
zamerom. A prave v tomto uvolneni mizne potreba tvorby,
pretoze uz ni¢ nechyba.

Pritomnost neprinasa pohyb. Len otvara priestor, ktory
sa neponahla. V tejto pripravenosti sa ni¢ neziada,
pretoze vSetko uz ma svoje miesto. Hoci este nie je
tvarom, uz je sucastou, ktoru netreba dop[ﬁat’.
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Zaver

Ked sa posledné slovo stiSi, nezostava prazdnota.
Zostava priestor, ktory sa uz netvari ako otazka. Vsetko,
¢o bolo povedané, je iba odrazom toho, ¢o v nas uz bolo.
A to, ¢o sa v nas dotklo, sa nemusi pomenovat. Staci, ze
zostalo.

Cesta, ktorou sme presli, sa neskoncila. Nebola to
trasa, ale otvorenie priestoru. Kazdy obraz, kazdeé ticho,
kazda myslienka sa vracia do jedného bodu. Do vedomia,
ktoré sa nemusi obhajovat. Pokoj, ktory vznikol, nie je
cielom. Je prirodzenym stavom, ked sa prestaneme
rozdelovat.

Bikoto nas uci, ze ziadny krok nebol zbytoc¢ny. Ani ten,
ktory sa zdal ako odklon. Ani ten, ktory bol tazky. VSetko,
¢o sa udialo, sa stalo sucastou celku, ktory netreba drzat.
Bytie je plné aj vtedy, ked' mlCi. A mlCanie je plné, aj ked
ni¢ nehovori.

Nech posledna veta neznie ako uzaver, ale ako
otvorenie. Lebo v priestore, kde niet zacCiatku ani konca,
kazdé slovo iba odchadza spat do ticha. A tam, kde ticho
zostava, zostava aj my. Bez potreby navratu, bez tuzby po
vysvetleni. V pokoiji, ktory ni¢ nepotvrdzuje a predsa
vSetko nesie.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






